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Если Вы попали в сложную жизненную ситуацию,
если под влиянием обстоятельств снизилось Ваше эмоциональное
состояние, если Вы не понимаете, что с Вами происходит,
обратитесь, пожалуйста, за необходимой психологической
помощью и поддержкой к квалифицированным специалистам
СЛУЖБЫ ЭКСТРЕННОЙ
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ
«ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ»
       8 801 100 16 11     до 18 лет
    +375 17 263 03 03    до 18 лет
   круглосуточно   анонимно   бесплатно
   +375 17 352 44 44     с 18 лет
   +375 17 304 43 70     с 18 лет
-----------------------------------------------
РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ
+375 17 300 10 06
ул. Чюрлёниса, 3 (студенческая деревня)
пн. – чт. 8:30-17:30 пт. 8:30-16:15
-----------------------------------------------
МИНСКИЙ ГОРОДСКОЙ КЛИНИЧЕСКИЙ 
ЦЕНТР ПСИХИАТРИИ И ПСИХОТЕРАПИИ
+375 17 320 88 71   до 18 лет
+375 17 399 24 07     с 18 лет
пн. – пт. 8:00-20:00
-----------------------------------------------
ОНЛАЙН-ПЛАТФОРМА
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ
talk2ok.by
Подростки могут обратиться за помощью и поддержкой в кризисной ситуации, найти информацию и попытаться самостоятельно разобраться с вопросами, которые их волнуют, напрямую связаться
с психологом для консультации или получить совет сверстника

Информационная помощь в трудной жизненной ситуации
kidspomogut.by     u-platform.by     7ja-by.by

