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ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда
при работе в микробиологической лаборатории
№ 8
ГЛАВА 1
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
1. К выполнению работ в микробиологической лаборатории 
допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие в установленном законодательством порядке обучение, медицинский осмотр, инструктаж, стажировку и проверку знаний по вопросам охраны труда.
2. Работник должен соблюдать правила, исключающие возможность заражения исследуемых препаратов посторонней микрофлорой, знать

устройство и правила технической эксплуатации оборудования и приборов в микробиологической лаборатории, назначение и устройство ограждений, предохранительных приспособлений и блокировок, уметь определять неисправности оборудования.
3. При выполнении работ в микробиологической лаборатории работник обязан:
3.1. выполнять только ту работу, которая ему поручена, безопасные способы выполнения которой ему известны, пользоваться только тем инструментом, приспособлениями и оборудованием, работе с которыми обучен. При необходимости за разъяснением следует обратиться к непосредственному руководителю работ;

3.2. соблюдать (с учетом специфики выполнения работ) технологические регламенты и нормативы, требования производственного процесса и технологию выполнения работ;

3.3. использовать оборудование, инструмент, приспособления по назначению в соответствии с требованиями эксплуатационных документов предприятий-изготовителей;

3.4. соблюдать требования по охране труда, а также правила поведения на территории университета, в производственных, вспомогательных и бытовых помещениях, режим труда и отдыха, трудовую дисциплину;

3.5. поддерживать чистоту и порядок на территории университета и непосредственно на рабочем месте;

3.6. использовать и правильно применять средства индивидуальной защиты (далее - СИЗ) и средства коллективной защиты в соответствии с условиями и характером выполняемой работы, а в случае отсутствия СИЗ немедленно уведомлять об этом непосредственного руководителя либо иное должностное лицо нанимателя; 

3.7. заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о безопасности окружающих в процессе выполнения работ либо во время нахождения на территории университета;

3.8. немедленно сообщать работодателю о любой ситуации, угрожающей жизни или здоровью работающих и окружающих, несчастном случае, произошедшем на производстве, оказывать содействие работодателю в принятии мер по оказанию необходимой помощи потерпевшим и доставке их в учреждение здравоохранения;

3.9. немедленно извещать непосредственного руководителя или иное должностное лицо нанимателя о неисправности оборудования, инструмента, приспособлений, транспортных средств, средств защиты, об ухудшении состояния своего здоровья, о нарушении требований по охране труда другими работающими;

3.10. оказывать содействие и сотрудничать с нанимателем в деле обеспечения здоровых и безопасных условий труда;

3.11. выполнять требования пожарной безопасности;

- соблюдать противопожарный режим университета;

- знать сигналы оповещения о пожаре и порядок действий при пожаре;  

- уметь применять первичные средства пожаротушения, средства самоспасения и знать места их расположения; 
- не загромождать доступ к противопожарному инвентарю, пожарным гидрантам и запасным выходам; 

- не совершать действий, которые могут привести к возникновению пожара. Курение запрещено на объектах и территории университета;
3.12. знать и соблюдать требования личной гигиены;

3.13. исполнять другие обязанности, предусмотренные законодательством об охране труда.
4. На работника в микробиологической лаборатории в процессе труда могут воздействовать следующие вредные и (или) опасные производственные факторы:



-движущиеся и вращающиеся части технологического оборудования;

-острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях инвентаря, инструмента, изделий;

-скользкость пола;

-повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;

-повышенная или пониженная подвижность воздуха;

-повышенная загазованность и запыленность воздуха рабочей зоны;

-недостаточная освещенность рабочей зоны;

-разлетающиеся частицы материалов и веществ;

-воздействие едких химических веществ; 
-воздействие патогенных микроорганизмов;
-высокая температура отдельных частей используемого оборудования, инвентаря, жидкостей и газов;
-повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело человека;

-нервно-психические перегрузки.

5. При выполнении работ в микробиологической лаборатории работникам кроме СИЗ, выдаваемых в соответствии с установленными нормами по основной профессии рабочего (должности служащего), выдаются следующие СИЗ:
	Наименование СИЗ
	Маркировка СИЗ по

защитным свойствам
	Норма выдачи, мес.

	При проведении лабораторных,

исследовательских работ:

Халат х/б

Перчатки трикотажные

При работе со смолами, металлоорганическими соединениями, кислотами и растворами щелочей концентрацией от 20 до 80 % дополнительно:

Косынка или кепка (берет) х/б 

Фартук прорезиненный кислотощелочестойкий с нагрудником

Нарукавники прорезиненные

Перчатки резиновые

Очки защитные

Респиратор

Щиток защитный лицевой
	Мп

Ми

К20 Щ20

К20 Щ20

К50 Щ20

ЗН (Г)

НБХ
	12

до износа

12

деж.

деж.

до износа

деж.

до износа

деж.


6. Работник при выполнении работ в микробиологической лаборатории имеет право отказаться от выполнения порученной работы в случае возникновения непосредственной опасности для жизни и здоровья его и окружающих до устранения этой опасности, а также при непредставлении им СИЗ, непосредственно обеспечивающих безопасность труда.

При отказе от выполнения работы по указанным основаниям работник обязан незамедлительно письменно сообщить нанимателю либо уполномоченному должностному лицу нанимателя о мотивах такого отказа, подчиняться правилам внутреннего трудового распорядка, за исключением выполнения вышеуказанной работы.

7. Во избежание действий, создающих угрозу для своей жизни или здоровья, а также для жизни или здоровья работающих и окружающих, не допускается появление на работе работающих в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения, а также распитие спиртных напитков, употребление наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов, токсических веществ в рабочее время или по месту работы. 

ГЛАВА 2

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
8. Проверить исправность СИЗ на отсутствие внешних повреждений. Надеть исправные СИЗ, соответствующие выполняемой работе (специальную одежду застегнуть на все пуговицы, застежки).

9. Осмотреть рабочее место, убрать предметы, которые могут помешать безопасному выполнению работы, освободить проходы.

10. Убедиться, что все исходные вещества и материалы, которые будут использоваться в процессе работы, хранятся в таре с этикетками или надписями.
11. Расположить инструмент, приспособления, инвентарь и материалы таким образом, чтобы обеспечить безопасное выполнение работы.

12. Подготовить рабочее место к работе и проверить:

- достаточность освещения рабочего места;

- комплектность и исправность оборудования, приспособлений, инструмента и материалов;

- исправность защитного заземления (зануления) электрооборудования;

- наличие ограждений и других средств коллективной защиты (при необходимости их использования);

- эффективность работы вентиляционных систем;

- исправность устройств: предохранительных, тормозных, автоматического контроля, сигнализации;

- состояние исходных материалов, заготовок, комплектующих изделий.

13. При обнаружении нарушений требований по охране труда поставить в известность непосредственного руководителя для принятия мер по их устранению. До устранения выявленных нарушений к работе не приступать.
ГЛАВА 3

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ
14. В лаборатории не допускается выполнение работ, не связанных с плановыми научно-исследовательскими, учебными и производственными целями и не предусмотренных соответствующими инструкциями.

15. Выполнять только ту работу, которая поручена непосредственным руководителем, для выполнения которой работник не имеет медицинских противопоказаний, которой он обучен, прошел инструктаж по охране труда, а при выполнении работ с повышенной опасностью – стажировку и проверку знаний по вопросам охраны труда. 

16. Не отвлекаться самому и не отвлекать от работы других работающих;
17. Содержать рабочее место в чистоте и порядке, не допускать загромождения рабочих мест, проходов и проездов;
18. Не прикасаться к подвижным частям оборудования, передвигающимся изделиям, заготовкам, материалам;

 19. Не прикасаться к частям оборудования, веществам и материалам,  имеющим высокую температуру;
 20. Не прикасаться к неизолированным проводам, контактам, соединениям и другим токоведущим частям;

 21. Не прикасаться руками к исследуемому материалу; 

 22. Не хранить пищевые продукты, не принимать пищу, не использовать лабораторную посуду для личных целей;

 23. Не выносить микробные культуры из помещения лаборатории
24. При работе с бактерицидными лампами:
- не допускается смотреть на включенную бактерицидную лампу, так как это приводит к тяжелым ожогам глаз и кожи лица. При работе с настольной бактерицидной лампой (обработка образцов, облучение микроорганизмов и др.) необходимо надевать защитные очки.

- обеззараживание воздуха в помещениях производить в отсутствие людей, при этом включать лампу на 20-30 мин до и после выполнения работы;

25. При работе со спиртовкой:
- не зажигать спиртовку, если она заполнена меньше чем на половину спиртом или фитиль не достает до дна;
- перед зажиганием спиртовки, необходимо снять колпачок и дать улетучиться собравшимся парам спирта;

- при работе с открытым пламенем для предохранения волос от воспламенения необходимо убирать их в прическу или заправлять под шапочку или косынку; 
- не наливать спирт в зажженную спиртовку и не переносить ее с места на место;

- гасить спиртовку специальным колпачком, не допускается дуть на пламя;
- при загорании ватно-марлевых пробок необходимо  прекратить к ним доступ воздуха, накрыв противопожарным полотном.

- во избежание ожогов пробирки, колбы, пипетки держать так, чтобы пальцы рук были подальше от того края посуды, который вносится в пламя спиртовки.

При возникновении термического ожога продезинфицировать пораженное место спиртом и наложить сухую стерильную повязку. 

26. При работе в микробиологическом боксе:

- все работы производить в стерильной одежде (халат, косынка, тапочки), которая хранится в специальных пакетах и стерилизуется;
- иметь первичные средства пожаротушения: огнетушитель, ящик с песком, противопожарное полотно (кошму);
- использовать рабочий стол с металлической или пластиковой поверхностью, специальную урну для сбора мусора;

- выполнять работы в следующей последовательности: 

▪внести в бокс необходимые для работы инструменты и материалы;

станков и инструментов

▪включить на 20-30 минут бактерицидную лампу и выключить ее за 20 минут до начала работы;

▪надеть стерильный халат и косынку;

▪протереть поверхность стола этиловым спиртом;

▪обработать кисти рук этиловым спиртом и дать им высохнуть;

▪после работы вынести из бокса все материалы и инструменты, 

▪вымыть руки 3%-ным раствором хлорамина, протереть этим раствором стол, табуретки, стены и пол;

▪включить бактерицидную лампу на 20-30 минут.         
27. При работе с микробиологической культурой:
- работать в халате, косынке, соблюдать чистоту на рабочем месте;

- следить, чтобы бактериальная масса не попадала на окружающие предметы, стол, руки. В случае попадания культуры на пол или стены обработать места попадания 3%-ным раствором хлорамина, а ветошь отправить на обеззараживание и дальнейшую утилизацию;
- при посеве культуры делать надписи на пробирках, чашках, колбах с указанием вида культуры, номера рабочей пробирки и даты посева с соответствующей отметкой в рабочем журнале;
- посев проводить с помощью инструмента (петель, игл, пинцетов), не прикасаясь руками к исследуемому материалу и к рабочим частям инструмента;
- посев культуры в пробирки, чашки Петри, колбы проводить вблизи пламени спиртовки с обжиганием петли, краев пробирки или колбы; 

- при отборе пипеткой жидкости, содержащей микроорганизмы, пользоваться резиновой грушей;
- после работы пипетки, шпатели, предметные стекла поместить в сосуды с 3%-ным раствором хлорамина и выдержать не менее часа. Колбы, пробирки, бутыли подвергнуть термической стерилизации;
- при работе с культурой соблюдать личную гигиену. После работы тщательно мыть руки с мылом и протирать спиртом. Выносить микробные культуры из помещения лаборатории запрещается;

- случайно разбитую посуду собрать и сдать на обеззараживание, зараженное место промыть дезинфицирующим раствором. Загрязненную одежду и обувь снять и тщательно промыть дезинфицирующим раствором.

В случае пореза и попадания микроорганизмов в рану необходимо выдавить из нее кровь, смазать настойкой йода и наложить стерильную повязку. При попадании микроорганизмов на поверхностные участки кожи, загрязненный участок обработать 70%-ным раствором спирта или раствором перманганата калия.

28. Нельзя оставлять рабочее место без присмотра при выполнении опасных работ, связанных с нагреванием (огневым или электрическим) веществ, использованием высокого напряжения, вакуума, повышенного давления, горючих, ядовитых веществ и др.  Если по условиям работы прекращать процесс нельзя, наблюдение за работой во время отсутствия работающего должно быть поручено другому работнику.
ГЛАВА 4
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
         29. Отключить  оборудование, приборы и аппараты от сети. Проверить и привести в порядок свое рабочее место:

      - удалить огнеопасные вещества в специальные металлические ящики;

      -  проверить закрытие пробками склянок и банок с легколетучими и огнеопасными реактивами;

      - освободить от оставшейся жидкости и промыть сосуды, в которых проводились работы с ЛВЖ и ГЖ;

      - очистить инструмент и оборудование от загрязнений и убрать в определенные для хранения места. 
      30. Проверить:

       - закрытие общих водопроводных кранов, выключение электроприборов, вентиляции;

       - удаление из лаборатории ЛВЖ и ГЖ, отработанных  нейтрализованных растворов (сливов), промасленной ветоши;

       - закрытие пробками и размещение на отведенных местах склянок и посуды.
       31. Выключить общие рубильники электросети (если нет постоянно работающих электроприборов и аппаратов). Если в помещении (лаборатории) находятся электроприборы и аппараты, которые не отключаются и должны работать круглосуточно (термостат, холодильник и др.), то на дверях должны вывешиваться таблички с надписями «включен термостат», «включен холодильник» и т. п.
32. Снять СИЗ, очистить их от загрязнений и убрать в отведенное для хранения место.

33. Сообщить непосредственному руководителю о недостатках, влияющих на безопасность труда, выявленных во время работы.
ГЛАВА 5
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

34. В случае возникновения аварийной ситуации следует:

- немедленно отключить ее источник;

- прекратить все работы, не связанные с ликвидацией аварии;

- принять меры по предотвращению развития аварийной ситуации и воздействия травмирующих факторов на других лиц;

- выйти самому и обеспечить вывод людей из опасной зоны, если есть опасность для их здоровья и жизни;

- о случившемся сообщить непосредственному руководителю или иному уполномоченному должностному лицу работодателя.
При появлении в воздухе заметных количеств хлора, брома, хлористого водорода и т. п., открыть окна и поставить в известность руководителя работ.

При разливе водных растворов кислоты или щелочи необходимо засыпать место разлива сухим песком или сухой измельченной глиной, совком собрать в полиэтиленовый мешочек, плотно завязать и утилизировать. Место разлива обработать нейтрализующим раствором, а затем промыть водой.
При случайных проливах ЛВЖ (сероуглерод, бензин, диэтиловый эфир и др.) объемом до 0,05 л, а также при утечках горючих газов, необходимо немедленно выключить все источники открытого огня, электронагревательные приборы. В дневное время обесточить помещение выключением общего рубильника, а при больших количествах разлитого вещества (более 0,1 л) необходимо удалить всех людей из помещения, выключить все источники открытого огня, электронагревательные приборы и в соседних (прилегающих) помещениях. Место пролива жидкости следует засыпать песком, а затем загрязненный песок собрать деревянной лопаткой или пластмассовым совком для утилизации. 
Работу возобновлять только после устранения причин, приведших к аварийной ситуации.

35. При обнаружении пожара необходимо:

- незамедлительно сообщить  по телефонам 101 или 112 либо непосредственно в пожарное аварийно-спасательное подразделение адрес и место пожара;

- принять возможные меры по оповещению людей и их эвакуации, а также тушению пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения. Пламя в электроустановках до 1000В следует тушить углекислотными или порошковыми огнетушителями. Не допускать применение воды для тушения электрооборудования, находящегося под напряжением, а также органических веществ, нерастворимых в воде (бензол, бензин, скипидар, масло и т. п.) и металлического натрия, калия, лития, которые следует тушить песком, струей углекислоты из огнетушителя или накрывать противопожарным полотном. 
- доложить о случившемся непосредственному руководителю.
36. Оказание первой помощи потерпевшим при аварии, в результате травмирования, отравления или внезапного заболевания производить в соответствии с требованиями Правил оказания первой помощи потерпевшим.

37. При несчастном случае работающий обязан:

- принять меры по предотвращению воздействия травмирующих факторов на потерпевшего, оказанию ему первой помощи, вызову на место происшествия медицинских работников по телефону 103 или доставке потерпевшего в учреждение здравоохранения;

- немедленно сообщить о происшедшем (или попросить это сделать другого работающего) непосредственному руководителю или другому должностному лицу;

- обеспечить сохранность обстановки на момент аварии или несчастного случая, если это не предоставляет опасности для жизни и здоровья окружающих; в противном случае зафиксировать ее путем составления схем, протокола, фотографирования и т.п.

Работу возобновлять только после устранения причин, приведших к несчастному случаю.
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