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ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда 
при работе на высоте с лесов и подмостей
№ 6
ГЛАВА 1 

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА

1. К выполнению работ на высоте с лесов и подмостей допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие соответствующую квалификацию по профессии, прошедшие в установленном законодательством порядке медицинский осмотр, обучение безопасным методам и приемам работы, инструктаж, стажировку и проверку знаний по вопросам охраны труда.
2. Работник должен знать устройство и правила технической эксплуатации лесов и подмостей.

3. При работе на высоте с лесов и подмостей работник обязан:
3.1 выполнять только ту работу, которая ему поручена, безопасные способы выполнения которой ему известны, пользоваться только тем инструментом, приспособлениями и оборудованием, работе с которыми обучен. При необходимости за разъяснением следует обратиться к непосредственному руководителю работ;

3.2. соблюдать (с учетом специфики выполнения работ) технологические регламенты и нормативы, требования производственного процесса и технологию выполнения работ;

3.3. соблюдать требования эксплуатационных документов организаций - изготовителей используемых оборудования, инструмента, приспособлений и использовать его по назначению;

3.4. соблюдать требования по охране труда, а также правила поведения на территории университета, в производственных, вспомогательных и бытовых помещениях, режим труда и отдыха, трудовую дисциплину;

3.5. поддерживать чистоту и порядок на территории университета и непосредственно на рабочем месте;

3.6. использовать и правильно применять средства индивидуальной защиты (далее - СИЗ) и средства коллективной защиты в соответствии с условиями и характером выполняемой работы, а в случае отсутствия СИЗ немедленно уведомлять об этом непосредственного руководителя либо иное должностное лицо нанимателя; 

3.7. заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о безопасности окружающих в процессе выполнения работ либо во время нахождения на территории университета;

3.8. немедленно сообщать работодателю о любой ситуации, угрожающей жизни или здоровью работающих и окружающих, несчастном случае, произошедшем на производстве, оказывать содействие работодателю в принятии мер по оказанию необходимой помощи потерпевшим и доставке их в учреждение здравоохранения;

3.9. немедленно извещать непосредственного руководителя или иное должностное лицо нанимателя о неисправности оборудования, инструмента, приспособлений, средств защиты, об ухудшении состояния своего здоровья, о нарушении требований по охране труда другими работающими;

3.10. оказывать содействие и сотрудничать с нанимателем в деле обеспечения здоровых и безопасных условий труда;

3.11. выполнять требования пожарной безопасности;

соблюдать противопожарный режим университета;

знать сигналы оповещения о пожаре и  порядок действий при пожаре; уметь применять первичные средства пожаротушения, средства самоспасения и знать места их расположения; 
не загромождать доступ к противопожарному инвентарю, пожарным гидрантам и запасным выходам; 

не совершать действий, которые могут привести к возникновению пожара. Курение запрещено на объектах и территории университета;
3.12. знать и соблюдать требования личной гигиены;

3.13. исполнять другие обязанности, предусмотренные законодательством об охране труда.

4. На работника при работе на высоте с подмостей могут воздействовать следующие вредные и (или) опасные производственные факторы:

- расположение рабочего места выше поверхности земли (пола, настила).
- недостаточное освещение рабочей зоны;
- повышенная или пониженная температура воздуха;
- повышенная или пониженная подвижность воздуха;

- повышенная или пониженная влажность воздуха;

- повышенная загазованность и запыленность воздуха рабочей зоны;
- повышенное значение напряжения в электрической цепи;
- острые кромки, заусеницы и шероховатость на поверхностях 
инструмента;
- отлетающие частицы материалов;

- разрушающиеся конструкции;

- физические нагрузки.

5. При работе на высоте с лесов и подмостей работнику кроме СИЗ, выдаваемых в соответствии с установленными нормами по основной профессии рабочего, выдаются следующие СИЗ:
	Наименование СИЗ
	Маркировка СИЗ по

защитным свойствам
	Норма выдачи

	При работе на высоте дополнительно:
Пояс предохранительный
Каска защитная
	
	деж.

деж.


6. При работе на высоте с лесов и подмостей работник имеет право отказаться от выполнения порученной работы в случае возникновения непосредственной опасности для жизни и здоровья его и окружающих до устранения этой опасности, а также при непредставлении ему СИЗ, непосредственно обеспечивающих безопасность труда.

При отказе от выполнения работы по указанным основаниям работник обязан незамедлительно письменно сообщить нанимателю либо уполномоченному должностному лицу нанимателя о мотивах такого отказа, подчиняться правилам внутреннего трудового распорядка, за исключением выполнения вышеуказанной работы.

7. Во избежание действий, создающих угрозу для своей жизни или здоровья, а также для жизни или здоровья работающих и окружающих не допускается появление на работе работающих в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения, а также распитие спиртных напитков, употребление наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов, токсических веществ в рабочее время или по месту работы. 

ГЛАВА 2

     ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

8. Перед началом работы работник обязан:

8.1. надеть специальную одежду и обувь, другие СИЗ с учетом характера производимых работ (рукавицы или перчатки, защитные очки и т.д.).

Дополнительно осмотреть и подготовить СИЗ от падения с высоты:

предохранительный пояс (пояса перед выдачей в эксплуатацию, а также через каждые шесть месяцев должны подвергаться испытанию статической нагрузкой. Металлические детали предохранительного пояса не должны иметь трещин, раковин, надрывов и заусенцев). Не допускается пользоваться неисправным предохранительным поясом, а также если пропущен срок его испытания;

страховочные канаты (канат перед эксплуатацией, а также каждые шесть месяцев испытывается статической нагрузкой);

защитную каску. Каски должны подвергаться ежедневному осмотру в течение всего срока эксплуатации с целью выявления дефектов. Каски, подвергшиеся ударам, а также имеющие повреждения корпуса или внутренней оснастки, должны быть заменены. При работе на высоте обязательно применение подборочного ремня;

предохранительный карабин. Должен обеспечивать быстрое и надежное закрепление и открепление его одной рукой при надетой утепленной рукавице;

8.2. получить у своего непосредственного руководителя задание на производства работ и указания по его безопасному выполнению. В случае возникновения сомнений в возможности и правильности выполнения выданного задания обратиться за разъяснениями к непосредственному руководителю;

8.3. при выполнении строительно-монтажных, ремонтно-строительных работ – ознакомиться с проектом производства работ, технологической картой под подпись;

8.4. получить наряд-допуск на проведение работ, требующих организационных и технических мероприятий, а также постоянного контроля за их производством, пройти целевой инструктаж по охране труда;

8.5. привести в порядок рабочее место и подходы к нему, очистить их от мусора и остатков материалов (в зимнее время – от снега и льда), посыпать песком, шлаком или другим противоскользящим материалом;

8.6. проверить соответствие требованиям по охране труда применяемых средств подмащивания, тары, грузоподъемных механизмов и грузозахватных устройств, оснастки, защитных ограждений;

8.7. подготовить к работе оборудование, тару, приспособления и инструмент, проверить их исправность.

8.8. проверить освещенность рабочего места;

8.9. подготовить к производству работ леса и подмости:

проверить, чтобы металлические леса, изготовленные из прямых металлических труб, не имели вмятин, трещин, сколов, чрезмерной коррозии, визуально определяемой кривизны; торцы должны быть строго перпендикулярны оси трубы;

убедиться, что разборные металлические леса имеют надежные соединения наращиваемых стояков;

проверить арматуру и муфты, которые не должны иметь дефектов и деформаций (соединительные муфты изготавливают из прокованной стали; они не должны вызывать деформацию труб при сборке и разборке);

убедиться в наличии (в соответствии с собираемой конструкцией, согласно проекту производства работ) и целостности металлических крепежных элементов (болтов, струн, хомутов, скоб и т.п.);

проверить целостность настилов. Металлические настилы не должны иметь прогибов, а их замки должны плотно заходить в места соединения с лесами. Деревянные настилы должны быть целостными, без торчащих гвоздей, и должны быть обеспечены фиксаторами, предотвращающими их сдвиг.

9. При обнаружении нарушений требований по охране труд работник не должен приступать к работе. О выявленных нарушениях необходимо поставить в известность руководителя работ для принятия мер по их устранению.

ГЛАВА 3

  ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ
10. Поверхность земли, на которую устанавливаются средства подмащивания, спланировать (выровнять и утрамбовать) с обеспечением отвода с нее поверхностных вод.

В случаях, когда невозможно выполнить эти требования, используют средства подмащивания, оборудованные регулируемыми опорами (домкратами) для горизонтальности установки, или сооружают временные опоры, обеспечивающие горизонтальность установки средств подмащивания.

11. При установке леса и их элементы должны быть подготовлены и смонтированы в соответствии с проектом, иметь размеры, прочность и устойчивость, соответствующие их назначению. Во время монтажа и демонтажа обеспечивается безопасность работников.

Перила и другие предохранительные сооружения, платформы, настилы, консоли, подпорки, поперечины, лестницы и пандусы должны легко устанавливаться и надежно крепиться.

Леса и их элементы содержат и эксплуатируют таким образом, чтобы исключалось их разрушение, потеря устойчивости.

12. Леса, не предназначенные для независимого использования, следует жестко закрепить к зданиям, установкам, сооружениям шагом точек крепления по горизонтали и вертикали, указанным в технической документации организации-изготовителя.

При отсутствии указаний по креплению лесов в проекте производства работ или инструкции завода-изготовителя они крепятся к стенам зданий (объектов) не менее чем через один ярус для крайних стоек, через два пролета для верхнего яруса и одного крепления на каждые 50 м2 проекции поверхности лесов на фасад здания (объекта).

Не допускается крепить средства подмащивания к парапетам, карнизам, балконам и другим выступающим частям зданий и сооружений.

13. Средства подмащивания, расположенные вблизи проездов транспортных средств, ограждаются отбойными брусьями с таким расчетом, чтобы габарит транспортных средств не приближался к ним на расстояние ближе 0,6 м.

14. Леса и приспособления, используемые в качестве опор для рабочих платформ, настилов, должны иметь прочную конструкцию, устойчивое основание, соответствующую систему распорок и элементов жесткости, неподвижно закрепленных для обеспечения устойчивости.

15. В местах подъема работников на леса и подмости вывешиваются плакаты с указанием схемы размещения и величин допускаемых нагрузок, а также схемы эвакуации в случае аварийной ситуации.

16. Для обеспечения устойчивости стойки лесов по всей высоте прикрепляются к прочным частям здания (сооружения) или конструкции. Места и способы крепления стоек указываются в проекте производства работ.

Крепить леса и подмости к выступающим и малоустойчивым частям здания и конструкциям и устанавливать подмости на конструктивные элементы без подтверждения расчетом их прочности не допускается.

При необходимости устройства лесов и подмостей у горячих поверхностей или элементов оборудования деревянные части лесов защищают от загорания.

17. Во время работы постоянно следят, чтобы нагрузка на настилы лесов, подмостей грузоподъемных площадок не превышала установленных проектом (паспортом) допустимых значений.

18. Скопление людей на настилах в одном месте не допускается. В случае необходимости передачи на леса дополнительных нагрузок (от грузоподъемных механизмов, грузоподъемных площадок и т.п.) в их конструкции должны учитываться эти нагрузки.

19. Настилы на лесах и подмостях должны иметь ровную поверхность с зазорами между элементами не более 5 мм и быть закрепленными к поперечинам лесов.

Концы стыкуемых элементов настилов располагают на опорах, которые должны перекрывать их не менее чем на 0,20 м в каждую сторону. Во избежание образования порогов концы стыкуемых внахлестку элементов скашивают.

Ширина настилов на лесах и подмостях должна быть: для каменных работ – не менее 2 м, для штукатурных – 1,5 м, для малярных и монтажных – 1 м.

При этом средства подмащивания, применяемые при штукатурных или малярных работах в местах, под которыми ведутся другие работы или есть проход, должны иметь настил без зазоров.

20. Не допускается работать с настила, устроенного на случайных опорах (ящиках, бочках, кирпичах и т.п.).

21. Во время подъема (спуска) работника на леса и подмости инструмент должен находиться в специальной сумке.

22. При укладке элементов настила (щитов, досок) на опоры (пальцы, прогоны) проверяют прочность их крепления и убеждаются в невозможности сдвига этих элементов.

23. Стойки, рамы, опорные лестницы и прочие вертикальные элементы лесов устанавливают и раскрепляют связями согласно проекту производства работ. Опорные стояки надежно укрепляют от расшатывания распорами и раскосами.

Под концы каждой пары стоек лесов в поперечном направлении устанавливают цельную (неразрезную) подкладку из доски толщиной не менее 50 мм. Опорные подкладки укладывают на предварительно спланированную и утрамбованную поверхность.

Не допускается выравнивать подкладку с помощью кирпичей, камней, обрезков досок и клиньев.

24. При выполнении работ с лесов высотой 6 м и более применяют не менее двух настилов: рабочий (верхний) и защитный (нижний). Каждое рабочее место на лесах, примыкающих к зданию или сооружению, должно быть кроме того защищено сверху настилом, расположенным на расстоянии по высоте не более 2 м от рабочего настила.

Не разрешаются работы в нескольких ярусах по одной вертикали без промежуточных защитных настилов между ними.

В случаях, когда выполнение работ, движение людей и транспорта под лесами и вблизи них не предусматриваются, устройство защитного (нижнего) настила необязательно.

25. При многоярусном характере производства работ для защиты от падающих предметов платформы, настилы, подмости, лестницы лесов оборудуют защитными экранами достаточной прочности и размеров.

26. Леса обеспечивают лестницами или трапами для подъема и спуска, расположенными на расстоянии не более 40 м друг от друга. На лесах длиной менее 40 м устанавливают не менее двух лестниц или трапов. Верхний конец лестницы или трапа закрепляют за поперечины лесов.

Проемы в настиле лесов для выхода с лестниц ограждаются. Угол наклона лестниц должен быть не более 60° к горизонтальной поверхности, наклон трапа – не более 1:3.

27. Для подъема груза на леса используют блоки, укосины и другие средства малой механизации, которые крепятся согласно проекту производства работ.

Проемы для перемещения грузов должны иметь четырехсторонние ограждения.

28. Вблизи проездов средства подмащивания устанавливают на расстоянии не менее 0,6 м от габарита транспортных средств.

29. Перед эксплуатацией лесов и подмостей проверяют наличие связей и креплений, обеспечивающих устойчивость, прочность узлов крепления отдельных элементов; исправность рабочих настилов и ограждений; вертикальность стоек; надежность опорных площадок и наличие заземления (для металлических лесов). Кривизна стоек должна быть не более 1,5 мм на 1 м длины.

Леса регулярно осматривают в сроки, предусмотренные техническими условиями на леса, а также каждый раз после перерыва в эксплуатации, воздействия экстремальных погодных или сейсмических условий, других обстоятельств, могущих повлиять на их прочность и устойчивость.

30. Настилы и лестницы лесов и подмостей периодически в процессе работы и ежедневно после окончания работы очищают от мусора, в зимнее время – от снега и наледи и при необходимости посыпают песком.

31. Леса и подмости, работа с которых временно не производится, поддерживают в исправном состоянии.

32. Собирают и разбирают леса с соблюдением последовательности, предусмотренной проектом производства работ.

Доступ для посторонних лиц (непосредственно не занятых на данных работах) в зону, где устанавливаются или разбираются леса и подмости, должен быть закрыт.

33. Металлические леса не допускается устанавливать ближе 5 м от мачт электрической сети и работающего оборудования. Электрические провода, расположенные ближе 5 м от лесов, на время их установки или разборки должны быть обесточены и заземлены, или заключены в короба, или демонтированы.

34. На время работ на высоте проход под местом работ должен быть закрыт, опасная зона ограждена и обозначена знаками безопасности.

Леса, расположенные в местах проходов в здание, оборудуют защитными козырьками (сплошным настилом сверху не менее ширины входа) и сплошной боковой обшивкой для защиты людей от случайно упавших сверху предметов. Защитные козырьки должны выступать за леса не менее чем на 2 м и иметь наклон в 20° в сторону лесов.

Высота проходов в свету должна быть не менее 1,8 м.

35. При организации массового прохода в непосредственной близости от средств подмащивания места прохода людей оборудуют сплошным защитным навесом, а фасад лесов закрывают защитной сеткой с ячейкой размером не более 5×5 мм.

36. Не допускается частичная разборка лесов и оставление их для производства с них работ без принятия соответствующих мер безопасности.

37. При подъеме тяжелых грузов на леса или при перемещении их по настилу, платформе лесов следует избегать резких ударов по конструкциям лесов.

38. Не допускается использовать леса для хранения материалов. На леса подают только те материалы, которые непосредственно применяются в работе (перерабатываются).

39. При подъеме грузов на леса обеспечивается страховка при помощи оттяжек для предотвращения ударов по лесам.

40. Во время разборки лесов, примыкающих к зданию, все дверные проемы первого этажа и выходы на балконы всех этажей в пределах разбираемого участка закрывают.

41. В случае изменения погодных условий, ухудшающих видимость в пределах фронта работ (снегопада, тумана или грозы), а также усиления ветра до скорости 15 м/с и более работники обязаны прекратить работу и перейти в безопасное место.
ГЛАВА 4
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
42. По окончании работы работник обязан:

42.1. убрать инструмент, приспособления и материалы в отведенные для этого места;

42.2. привести в порядок рабочее место, настилы и лестницы лесов и подмостей очистить от мусора, в зимнее время – от снега и наледи;

42.3. отключить и сдать используемый электроинструмент лицу, у которого получал его;

42.4. снять СИЗ и убрать в предназначенное для хранения место.

43. Обо всех неисправностях, замеченных в процессе работы, доложить руководителю работ.
ГЛАВА 5
 ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
44. В случае возникновения аварийной ситуации следует:

немедленно отключить ее источник;

прекратить все работы, не связанные с ликвидацией аварии;

принять меры по предотвращению развития аварийной ситуации и воздействия травмирующих факторов на других лиц;

выйти самому и обеспечить вывод людей из опасной зоны, если есть опасность для их здоровья и жизни;

о случившемся сообщить непосредственному руководителю или иному уполномоченному должностному лицу работодателя.

Работу возобновлять только после устранения причин, приведших к аварийной ситуации.

46. При обнаружении пожара:

Незамедлительно сообщить  по телефонам 101 или 112 либо непосредственно в пожарное аварийно-спасательное подразделение адрес и место пожара;

принять возможные меры по оповещению людей и их эвакуации, а также тушению пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения. Пламя в электроустановках следует тушить углекислотными или порошковыми огнетушителями. Не допускать применять воду для тушения электрооборудования, находящегося под напряжением.

доложить о случившемся непосредственному руководителю.
45. Оказывать первую помощь потерпевшим при аварии, в результате травмирования, отравления или внезапного заболевания в соответствии с требованиями Правил оказания первой помощи потерпевшим.

46. При несчастном случае работающий обязан:

принять меры по предотвращению воздействия травмирующих факторов на потерпевшего, оказанию ему первой помощи, вызову на место происшествия медицинских работников по телефону 103 или доставке потерпевшего в учреждение здравоохранения;

немедленно сообщить о происшедшем (или попросить это сделать другого работающего) непосредственному руководителю или другому должностному лицу;

обеспечить сохранность обстановки на момент аварии или несчастного случая, если это не предоставляет опасности для жизни и здоровья окружающих; в противном случае зафиксировать ее путем составления схем, протокола, фотографирования и т.п.

Работу возобновлять только после устранения причин, приведших к несчастному случаю.
47. В случае получения травмы и (или) внезапного ухудшения здоровья (усиления сердцебиения, появления головной боли и другого) работник должен прекратить работу, сообщить об этом непосредственному руководителю или другому должностному лицу и при необходимости обратиться к врачу.

СОГЛАСОВАНО                                         Начальник эксплуатационно-
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