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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда
для уборщика помещений
(производственных, служебных) 
№ 16
ГЛАВА 1 

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
1. К выполнению работ по профессии уборщик помещений (производственных, служебных)  (далее - уборщик) допускаются лица, прошедшие в установленном законодательством порядке медицинский осмотр, инструктаж по охране труда.
2. Работающий помимо требований настоящей Инструкции обязан соблюдать требования по охране труда, предусмотренные инструкциями по охране труда для отдельных видов работ при их выполнении. При выполнении дополнительных работ по смежным профессиям рабочих (при наличии права на выполнение работ по этим профессиям рабочих) – требования по охране труда, предусмотренные инструкциями по охране труда для соответствующих профессий рабочих.
3. Уборщик обязан: 

3.1 выполнять только ту работу, которая ему поручена, безопасные способы выполнения которой ему известны, пользоваться только тем оборудованием, работе с которым обучен. При необходимости за разъяснением следует обратиться к непосредственному руководителю работ;

3.2. использовать оборудование по назначению в соответствии с требованиями эксплуатационных документов предприятий-изготовителей;

3.3. соблюдать требования по охране труда, а также правила поведения на территории университета, в производственных, вспомогательных и бытовых помещениях, режим труда и отдыха, трудовую дисциплину;

3.4. поддерживать чистоту и порядок на территории университета и непосредственно на рабочем месте;

3.5. использовать и правильно применять средства индивидуальной защиты (далее - СИЗ) и средства коллективной защиты в соответствии с условиями и характером выполняемой работы, а в случае отсутствия СИЗ немедленно уведомлять об этом непосредственного руководителя либо иное должностное лицо нанимателя; 

3.6. заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о безопасности окружающих в процессе выполнения работ либо во время нахождения на территории университета;

3.7. немедленно сообщать работодателю о любой ситуации, угрожающей жизни или здоровью работающих и окружающих, несчастном случае, произошедшем на производстве, оказывать содействие работодателю в принятии мер по оказанию необходимой помощи потерпевшим и доставке их в учреждение здравоохранения;

3.8. немедленно извещать непосредственного руководителя или иное должностное лицо нанимателя о неисправности оборудования, инструмента, приспособлений, средств защиты, об ухудшении состояния своего здоровья, о нарушении требований по охране труда другими работающими;

3.9. оказывать содействие и сотрудничать с нанимателем в деле обеспечения здоровых и безопасных условий труда;

3.10. выполнять требования пожарной безопасности;

соблюдать противопожарный режим университета;

знать сигналы оповещения о пожаре и  порядок действий при пожаре; уметь применять первичные средства пожаротушения, средства самоспасения и знать места их расположения; 
не загромождать доступ к противопожарному инвентарю, пожарным гидрантам и запасным выходам; 
не совершать действий, которые могут привести к возникновению пожара. Курение запрещено на объектах и территории университета;
3.11. знать и соблюдать требования личной гигиены;
3.12. исполнять другие обязанности, предусмотренные законодательством об охране труда.      
4. На уборщика в процессе труда могут воздействовать следующие вредные и (или) опасные производственные факторы:


- скользкость пола;

- падение предметов;

- недостаточная освещенность рабочей зоны;

 - острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях инвентарного оборудования;

- повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело человека;
- химические факторы (применение дезинфицирующих средств);

- физические перегрузки.

5. Уборщик обеспечивается средствами индивидуальной защиты  согласно утвержденным нормам бесплатной выдачи СИЗ  по профессии.
	Наименование СИЗ
	Маркировка СИЗ по защитным свойствам
	Норма выдачи

	Халат х/б 

Перчатки трикотажные

При влажной уборке помещений дополнительно: 

Полусапоги резиновые или галоши резиновые 

Перчатки резиновые 

При уборке душевых и туалетов дополнительно:

Фартук прорезиненный с нагрудником

Халат х/б 

Зимой при уборке неотапливаемых помещений (открытые переходные балконы в общ.№№ 4,5) дополнительно:

Куртка х/б на утепляющей прокладке

(жилет утепленный)
	Мп

Ми

В

Вн

Бм

Мп

Тн
	12

до износа

12

до износа

деж.

12

до износа



6. Уборщик имеет право отказаться от выполнения порученной работы в случае возникновения непосредственной опасности для жизни и здоровья его и окружающих до устранения этой опасности, а также при непредставлении ему СИЗ, непосредственно обеспечивающих безопасность труда.

При отказе от выполнения работы по указанным основаниям работник обязан незамедлительно письменно сообщить нанимателю либо уполномоченному должностному лицу нанимателя о мотивах такого отказа, подчиняться правилам внутреннего трудового распорядка, за исключением выполнения вышеуказанной работы.

7. Во избежание действий, создающих угрозу для своей жизни или здоровья, а также для жизни или здоровья работающих и окружающих не допускается появление на работе работающих в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения, а также распитие спиртных напитков, употребление наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов, токсических веществ в рабочее время или по месту работы. 

ГЛАВА 2

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
8. Проверить исправность СИЗ на отсутствие внешних повреждений. Надеть исправные специальную одежду и обувь, специальную одежду застегнуть на все пуговицы, застежки; убрать волосы.
       9. Осмотреть место уборки, убрать предметы, которые могут помешать безопасному выполнению работы, освободить проходы. Половые доски должны быть тщательно выструганы, не иметь трещин, сколов, торчащих гвоздей, мусор перед мытьем полов должен быть выметен, осколки разбитого стекла тщательно убраны, используя веник (щетку) и совок.

10. Приготовить к работе все необходимые приспособления, инвентарь и материалы. Проверить исправность инвентаря, необходимого для уборки помещения (швабры, щетки, совки, ведра и т.п.). Уборочный инвентарь должен иметь соответствующую надпись: ведра для мытья полов и уборки помещений должны иметь надпись или пластмассовую бирку с надписью «для полов», «для стен». 


11. Подготовить ключи от помещений.
12. Проверить достаточность освещения убираемого участка.
13. Убедиться в возможности быстрого и беспрепятственного открытия дверей.
14. Перед выполнением работ на высоте с применением лестниц, стремянок проверить:

наличие на нижних концах  лестниц резиновых наконечников (при работе на шероховатых и бетонных полах) или шипов (при работе на деревянных и земляных полах);

у раздвижных лестниц наличие и прочность креплений, не допускающих их произвольное раздвижение во время работы;

          у лестниц, имеющих верхнюю площадку, наличие ограждения с 3-х сторон.
15. При использовании бытовых электроприборов для уборки (пылесосы и др.) визуально проверить изоляцию токоведущего шнура, исправность вилки, состояние штепсельной розетки.
16. При обнаружении нарушений требований по охране труда поставить в известность непосредственного руководителя для принятия мер по их устранению. До устранения выявленных нарушений к работе не приступать.

.
ГЛАВА 3

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ 
17. При выполнении уборки уборщик должен быть внимательным, не отвлекаться на посторонние дела и разговоры и не отвлекать от работы других работающих.
18. Мойку полов производить ветошью с применением швабры, выжимать разрешается только промытую ветошь. Вымытые полы следует вытирать насухо. 
        19. Прежде чем передвигать столы и другую мебель, убрать с их поверхности предметы, которые могут упасть.

20. При уборке столов следить, чтобы на них не было острых предметов (иголок, кнопок, бритвенных лезвий, остатков стекла и т.п.), при наличии таких предметов собрать их, а осколки стекла смести щеткой в совок. При переходе от стола к столу следить за тем, чтобы не зацепить ногами свисающие электрические и телефонные провода. 

21. Протирать настольные электрические лампы, вентиляторы, холодильники следует, отключив их от электросети (вынуть вилку из розетки). Расположенные в помещении закрытые электрощиты, розетки, выключатели протирать только сухой ветошью.

        22. Перед протиркой и мытьем дверей, панелей, стен убедиться в отсутствии выступающих гвоздей, штырей и т.д.
23.Чистку и протирку дверного полотна производить при запертых или подклиненных дверях.

24. Протирку и мойку стен производить с помощью ветоши, моющих средств и щеток с ручками необходимой длины.
25. При уборке пыли с высоко подвешенных предметов (плафонов, картин) необходимо использовать легкие длинные швабры 

26. При работе с лестницы, установленной в коридоре, на лестничной площадке, для предотвращения случайного сдвига ее проходящими людьми необходимо установить ограждения в зоне производства работ.

27. Работы по протирке оконных переплетов следует выполнять вдвоем с использованием стремянок на высоте от уровня пола не более 1,30 м (один из работников выполняет работу со стремянки).
28. При выбирании мусора, бумаг из корзин необходимо остерегаться ранения пальцев рук от иголок, бутылок, разбитых стекол и т.п., брошенных случайно с бумагой и мусором.

29. Во время уборки не касаться влажными руками и мокрой тряпкой электрических проводов, электроприборов и другого электрооборудования.

        30. При уборке помещений пользоваться щеткой, совком, тряпкой, не производить уборку мусора и отходов непосредственно руками. При применении дезсредств использовать резиновые перчатки. Запрещается мытье полов, стен и оборудования растворителями. Все моющие химические вещества и дезсредства, применяемые при уборке, держать в соответствующей емкости, имеющей надпись с названием вещества.

31. При работе с бытовыми электроприборами включать и выключать их можно только сухими руками за вилку. Оберегать токоведущий шнур от механических повреждений. При отлучке с рабочего места обязательно отключать электроприбор от сети.
32. Уборку мест, расположенных в непосредственной близости от оборудования, производить при их полной остановке.

33. При уборке помещений не допускать одновременного прикосновения к радиаторам и трубам отопления и водопровода с одной стороны и к металлическим корпусам электрооборудования с другой.
 34. Поднимать и перемещать грузы вручную следует с соблюдением установленных норм. На работах с применением женского труда должны соблюдаться предельные нормы подъема и перемещения тяжестей женщинами вручную:

при чередовании с другой работой (до 2 раз в час) - 10 кг;

постоянно в течение рабочей смены - 7 кг.

Расстояние, на которое перемещается груз вручную, не должно превышать 5 м, высота подъема груза с пола ограничивается 1 м, а с рабочей поверхности (стол и другое) - 0,5 м.

- предельно допустимые величины подъема и перемещения тяжестей вручную подростками от 16 до 18 лет:
	Подростки, возраст
	Подъем и перемещение груза вручную в течение смены
	Суммарная масса груза, поднимаемого и перемещаемого в течение смены

	
	Постоянно, более 2 раз в час
	При чередовании с другой работой, до 2 раз в час
	При подъеме с рабочей поверхности
	При подъеме с пола

	Подростки женского пола

	16 лет
	5 кг
	7 кг
	400 кг
	200 кг

	17 лет
	6 кг
	8 кг
	500 кг
	250 кг


35. Во избежание действий, создающих угрозу для своей жизни или здоровья, а также для жизни или здоровья работающих и окружающих при уборке помещений не допускается:

применять горючие и легковоспламеняющиеся жидкости (бензин, ацетон и т.п.)
мыть и протирать окна при наличии битых стекол, непрочных и неисправных переплетов или стоя на отливе подоконника;


пользоваться неисправными лестницами, стремянками;

становиться на подоконники и использовать мебель в качестве средств подмащивания;

мыть полы, стены, оборудование растворителями, кислотами, бензином;

производить влажную уборку стен, окон и конструкций при включенных электроустановках и оборудовании;
мыть руки в масле, бензине, эмульсиях, керосине.

36. Мусор и отходы после уборки помещений выносить в специально отведенные для этой цели места (мусорные контейнеры).

ГЛАВА 4

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
37. Выключить оборудование.
38. очистить уборочный инвентарь и приспособления от загрязнений и убрать в определенные для хранения места.

39. снять средства индивидуальной защиты, очистить их от загрязнений и убрать в отведенное для хранения место.
40 . Сообщить непосредственному руководителю о недостатках, влияющих на безопасность труда, выявленных во время работы.

ГЛАВА 5 

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
41. В случае возникновения аварийной ситуации следует:

немедленно отключить ее источник;

прекратить все работы, не связанные с ликвидацией аварии;

принять меры по предотвращению развития аварийной ситуации и воздействия травмирующих факторов на других лиц;

выйти самому и обеспечить вывод людей из опасной зоны, если есть опасность для их здоровья и жизни;

о случившемся сообщить непосредственному руководителю или иному уполномоченному должностному лицу работодателя.

Работу возобновлять только после устранения причин, приведших к аварийной ситуации.
42. При обнаружении пожара:

Незамедлительно сообщить  по телефонам 101 или 112 либо непосредственно в пожарное аварийно-спасательное подразделение адрес и место пожара;

принять возможные меры по оповещению людей и их эвакуации, а также тушению пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения. Пламя в электроустановках следует тушить углекислотными или порошковыми огнетушителями. Не допускать применять воду для тушения электрооборудования, находящегося под напряжением.

доложить о случившемся непосредственному руководителю.
43. Оказывать первую помощь потерпевшим при аварии, в результате травмирования, отравления или внезапного заболевания в соответствии с требованиями Правил оказания первой помощи потерпевшим.

44. При несчастном случае работающий обязан:

принять меры по предотвращению воздействия травмирующих факторов на потерпевшего, оказанию ему первой помощи, вызову на место происшествия медицинских работников по телефону 103 или доставке потерпевшего в учреждение здравоохранения;

немедленно сообщить о происшедшем (или попросить это сделать другого работающего) непосредственному руководителю или другому должностному лицу;

обеспечить сохранность обстановки на момент аварии или несчастного случая, если это не предоставляет опасности для жизни и здоровья окружающих; в противном случае зафиксировать ее путем составления схем, протокола, фотографирования и т.п.

Работу возобновлять только после устранения причин, приведших к несчастному случаю.
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