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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда

при выполнении работ 

с лестниц
№ 12
ГЛАВА 1

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА

1. К выполнению работ с лестниц допускаются лица не моложе 18 лет, 

имеющие соответствующую квалификацию по профессии (специальности), прошедшие в установленном законодательством порядке инструктаж по охране труда.

К работе на высоте с лестниц, при выполнении которых работник находится на расстоянии менее 2 м от неогражденного перепада по высоте 1,3 м и более, допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие соответствующую квалификацию по профессии (специальности), прошедшие в установленном законодательством порядке медицинский осмотр, инструктаж, стажировку и проверку знаний по вопросам охраны труда.

При строительных, монтажных, ремонтно-эксплуатационных и других работах на высоте применяются лестницы:

приставные раздвижные трехколенные;

металлические одноколенные приставные наклонные, приставные вертикальные, навесные и свободностоящие;

деревянные приставные лестницы;

стремянки, трапы (деревянные, металлические).
2. Работающий при выполнении работ с лестниц помимо требований настоящей Инструкции обязан также соблюдать требования по охране труда, предусмотренные инструкциями по охране труда для профессий и отдельных видов работ при их выполнении.
3. Работник при выполнении работ с лестниц обязан:

- выполнять только ту работу, которая ему поручена, безопасные способы выполнения которой известны. При необходимости следует обратиться к непосредственному руководителю работ за разъяснением;

- -соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, режим труда и отдыха, трудовую дисциплину; а также правила поведения на территории университета, во вспомогательных и бытовых помещениях;

- использовать и правильно применять спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты в соответствии с условиями и характером выполняемой работы, а в случае их отсутствия или неисправности немедленно уведомить об этом непосредственного руководителя работ;

- проходить в установленном порядке обучение, инструктаж и проверку знаний по вопросам охраны труда;

- выполнять требования охраны труда и пожарной безопасности, знать сигналы оповещения о пожаре, порядок действий при пожаре, места расположения средств пожаротушения (огнетушитель, пожарный кран) и уметь пользоваться ими;

- заботиться о личной безопасности и личном здоровье, а также о безопасности окружающих в процессе выполнения работы либо во время нахождения на территории университета;

- оказывать содействие и сотрудничать с нанимателем в деле обеспечения здоровых и безопасных условий труда: извещать своего непосредственного руководителя или другое должностное лицо о замеченных неисправностях оборудования, инструмента, приспособлений и средств защиты или их отсутствии и до устранения недостатков к работе не приступать;

- извещать своего непосредственного руководителя или другое должностное лицо о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей; об ухудшении состояния своего здоровья, каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, оказывать содействие работодателю в принятии мер по оказанию необходимой помощи потерпевшим;

- знать и соблюдать правила личной гигиены. 
4. На работника при выполнении работ с лестниц могут воздействовать следующие вредные и (или) опасные производственные факторы:

- расположение рабочего места на высоте и в опасной зоне;
- повышенное значение напряжения в электрической цепи;

- недостаточная освещенность рабочей зоны;
- повышенная запыленность и загазованность воздуха рабочей зоны;

- пожаро-и взрывоопасность применяемых материалов, разбавителей, 

растворителей;

- повышенный уровень шума на рабочем месте;
- острые кромки, заусеницы и шероховатость на поверхностях инвентаря, 
инструмента;
- неисправность применяемых инструментов, приспособлений, оборудования;

- отсутствие, неисправность или неприменение СИЗ;
- физические нагрузки.
Основным опасным производственным фактором при выполнении работ с лестниц является расположение рабочего места выше поверхности земли (пола, настила) и связанное с этим возможное падение работника.


5. Работнику, выполняющему работы с лестниц, кроме СИЗ, выдаваемых в соответствии с установленными нормами по основной профессии рабочего (должности служащего), выдаются дополнительные СИЗ в зависимости от конкретных условий работ на высоте. 

При работе с приставной лестницы на высоте более 1,3 м основным средством защиты, предохраняющим работников от падения с высоты, является предохранительный пояс. Предохранительный пояс перед выдачей в эксплуатацию, а также через каждые 6 месяцев должен подвергаться испытанию статической нагрузкой. Металлические детали предохранительного пояса не должны иметь трещин, раковин, надрывов и заусенцев. Пользоваться неисправным предохранительным поясом или с просроченным сроком испытания запрещается.

Для защиты головы от травм, вызванных ударами о предметы или конструкции, работник должен быть обеспечен каской.

Обувь работника должна быть удобной, без каблуков, одежда не должна стеснять движений при подъеме на лестницу.
6. Лестницы должны быть изготовлены по типовым проектам, взяты на инвентарный учет. На лестницы должен иметься паспорт завода-изготовителя. 


7. Работа со случайных подставок (ящиков и тому подобного) не допускается.
8. Для переноски и хранения инструмента, гвоздей, болтов и других мелких деталей работники, выполняющие работы с лестниц, должны быть снабжены индивидуальными ящиками или сумками.
9. Перед эксплуатацией лестницы испытываются статической нагрузкой 

(120 кгс), приложенной к одной из ступеней в середине пролета лестницы, находящейся в эксплуатационном положении. В процессе эксплуатации лестницы подвергаются испытанию не реже:

- деревянные лестницы – один раз в полгода;

- металлические лестницы – один раз в год.

Периодический осмотр деревянных лестниц проводится один раз в 3 месяца. Дата и результаты периодических испытаний лестниц фиксируются в журнале учета и испытаний лестниц в структурных подразделениях. На лестницах указываются инвентарный номер и дата следующего испытания: на прикрепленных к ним бирках.

Контроль состояния лестниц и стремянок производит ответственный за исправное состояние и безопасную эксплуатацию лестниц. 
10. Лестницы должны храниться в сухих помещениях в местах, исключающих их случайные механические повреждения.

11. При выполнении работ с лестниц работник имеет право отказаться от выполнения порученной работы в случае возникновения непосредственной опасности для жизни и здоровья его и окружающих до устранения этой опасности, а также при непредставлении ему СИЗ, непосредственно обеспечивающих безопасность труда.

При отказе от выполнения работы по указанным основаниям работник обязан незамедлительно письменно сообщить нанимателю либо уполномоченному должностному лицу нанимателя о мотивах такого отказа, подчиняться правилам внутреннего трудового распорядка, за исключением выполнения вышеуказанной работы.

12. Во избежание действий, создающих угрозу для своей жизни или здоровья, а также для жизни или здоровья работающих и окружающих не допускается появление на работе работающих в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения, а также распитие спиртных напитков, употребление наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов, токсических веществ в рабочее время или по месту работы. 

ГЛАВА 2
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

13: Проверить исправность СИЗ на отсутствие внешних повреждений. Надеть исправные СИЗ, соответствующие выполняемой работе (специальную одежду застегнуть на все пуговицы, застежки и заправить таким образом, чтобы не было свисающих концов или развевающихся частей).

14. Осмотреть рабочее место и подходы к нему и привести их в порядок, очистить их от мусора и остатков материалов, убрать предметы, которые могут помешать безопасному выполнению работы, освободить проходы.
15. Проверить:

- достаточность освещения рабочего места;
- эффективность работы вентиляционной системы;
- комплектность и исправность оборудования, приспособлений и инструмента;
- наличие ограждений и других средств коллективной защиты (при необходимости их использования);

- исправность устройств предохранительных, тормозных, автоматического контроля, сигнализации;

- состояние исходных материалов, заготовок, комплектующих изделий.
16. Проверить соответствие лестниц требованиям охраны труда.
Проверить дату периодического испытания лестницы, убедиться в ее исправности (целостности ступенек). Стремянка должна иметь перила или упор.
При осмотре металлических лестниц следует убедиться в отсутствии деформации узлов, трещин в металле, заусенцев, острых краев, нарушений крепления к тетивам.

Звенья раздвижных приставных лестниц должны плавно раздвигаться и сдвигаться, надежно стопориться на любой заданной высоте. Они не должны самопроизвольно складываться.

Приставные лестницы и стремянки снабжаются устройством, предотвращающим возможность сдвига и опрокидывания их при работе. 

На нижних концах приставных лестниц и стремянок должны быть оковки с острыми наконечниками для установки на земле, а при использовании лестниц и стремянок на гладких опорных поверхностях (паркет, металл, плитка, бетон) на них должны быть надеты башмаки из резины или другого нескользящего материала. При истирании резиновых башмаков последние должны быть заменены, затупившиеся наконечники должны быть заточены.

Упоры, которыми заканчивается тетива, должны быть плотно закреплены на ней и не иметь люфта. Тетивы приставных лестниц для обеспечения устойчивости должны расходиться к низу. Ширина приставной лестницы и стремянки вверху должна быть не менее 300 мм, внизу – не менее 400 мм. Расстояние между ступенями лестниц должно быть от 0,30 до 0,35 м, а расстояние от первой ступени до уровня установки (пола, перекрытия и тому подобного) – не более 0,40 м.
Стремянки снабжаются приспособлениями  (крюками, цепями), не позволяющими им самопроизвольно раздвигаться во время работы с них. Наклон стремянок должен быть не более 1:3.

Размеры приставной лестницы должны обеспечивать работнику возможность работы в положении стоя на ступени, находящейся на расстоянии не менее 1 м от верхнего конца лестницы.

При работе с приставной лестницы на высоте более 1.3 м следует применять предохранительный пояс, прикрепляемый к конструкции сооружения или к лестнице при условии ее закрепления к строительной или другой конструкции.
Места установки приставных лестниц на участках движения транспортных средств или организованного прохода людей надлежит на время производства работ ограждать или охранять.
17. Проверить место, где будет установлена лестница, убрать все лишнее, что может нарушить ее устойчивость, не загромождая при этом проходы.
18. Обеспечить устойчивость лестницы; при этом необходимо убедиться путем осмотра и опробования в том, что она не может соскользнуть с места или быть случайно сдвинута. При установке приставной лестницы в условиях, когда возможно смещение верхнего ее конца, его необходимо надежно закрепить (завязать) за устойчивые конструкции.
19. Проверить наличие башмаков из резины или другого нескользящего материала при работе на полу (паркет, плитка, бетон), оковок с острыми наконечниками для установки лестницы на земле.
20. Не допускается:

- устраивать дополнительные опорные сооружения из стульев, тумбочек и т.п. в случае недостаточной высоты лестницы;
- установка лестниц на ступенях маршей лестничных клеток. Для выполнения работ в этих условиях следует применять подмости.
21. Расположить инструмент, приспособления, инвентарь и материалы таким образом, чтобы обеспечить безопасное выполнение работы.
22. Получить задание от руководителя работ.

23. При выполнении строительно-монтажных, ремонтно-строительных работ ознакомиться с проектом производства работ, технологической картой.
24. При обнаружении нарушений требований по охране труда поставить в известность непосредственного руководителя для принятия мер по их устранению. До устранения выявленных нарушений к работе не приступать.

ГЛАВА 3
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТЫ

25. Приступать к работе только после полной проверки исправности лестницы.
26. При работе с приставной лестницы в местах с оживленным движением транспортных средств или людей для предупреждения ее падения от случайных толчков независимо от наличия на концах лестницы наконечников место ее установки следует ограждать или охранять. В случаях, когда невозможно закрепить лестницу при установке ее на гладком плиточном полу, у ее основания должен стоять рабочий в каске и удерживать лестницу в устойчивом положении. В остальных случаях поддерживать лестницу внизу руками запрещается.
27. При перемещении лестницы ее необходимо нести наконечниками назад, предупреждая встречных об осторожности.

28. Не допускается работать на переносных лестницах и стремянках:

- около и над вращающими механизмами; работающими машинами и т.п;
- с использованием электрического и пневматического инструмента,
строительно-монтажных пистолетов;

- при выполнении газосварочных и электросварочных работ;

- при натяжении проводов и для поддержания на высоте тяжелых деталей. 
Для выполнения таких работ следует применять леса и стремянки с верхними площадками, огражденными перилами.
29. Устанавливать приставные лестницы под углом более 75 градусов к горизонтали без дополнительного крепления их верхней части не допускается.
30. Работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров, не допускается.
31. Находиться на ступеньках приставной лестницы или стремянки более чем одному человеку не допускается.
32. Поднимать и опускать груз по приставной лестнице и оставлять на ней инструмент не допускается.
ГЛАВА 4
ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
33. Привести в порядок рабочее место, убрать лестницу в отведенное для ее хранения место.

34. Очистить инструмент и приспособления от загрязнений и убрать в определенные для хранения места.
35. Снять средства индивидуальной защиты и убрать их в отведенное для хранения место, убедившись в их исправности и пригодности для дальнейшего использования.
36. Сообщить непосредственному руководителю о недостатках, влияющих на безопасность труда, выявленных во время работы.

ГЛАВА 5

       ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

37. В случае возникновения аварийной ситуации следует:

немедленно отключить ее источник;

прекратить все работы, не связанные с ликвидацией аварии;

принять меры по предотвращению развития аварийной ситуации и воздействия травмирующих факторов на других лиц;

выйти самому и обеспечить вывод людей из опасной зоны, если есть опасность для их здоровья и жизни;

о случившемся сообщить непосредственному руководителю или иному уполномоченному должностному лицу работодателя.

Работу возобновлять только после устранения причин, приведших к аварийной ситуации.

38. При обнаружении пожара:

Незамедлительно сообщить  по телефонам 101 или 112 либо непосредственно в пожарное аварийно-спасательное подразделение адрес и место пожара;

принять возможные меры по оповещению людей и их эвакуации, а также тушению пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения. Пламя в электроустановках следует тушить углекислотными или порошковыми огнетушителями. Не допускать применять воду для тушения электрооборудования, находящегося под напряжением.

доложить о случившемся непосредственному руководителю.
39. Оказывать первую помощь потерпевшим при аварии, в результате травмирования, отравления или внезапного заболевания в соответствии с требованиями Правил оказания первой помощи потерпевшим.

40. При несчастном случае работающий обязан:

принять меры по предотвращению воздействия травмирующих факторов на потерпевшего, оказанию ему первой помощи, вызову на место происшествия медицинских работников по телефону 103 или доставке потерпевшего в учреждение здравоохранения;

немедленно сообщить о происшедшем (или попросить это сделать другого работающего) непосредственному руководителю или другому должностному лицу;

обеспечить сохранность обстановки на момент аварии или несчастного случая, если это не предоставляет опасности для жизни и здоровья окружающих; в противном случае зафиксировать ее путем составления схем, протокола, фотографирования и т.п.

Работу возобновлять только после устранения причин, приведших к несчастному случаю.
41. В случае получения травмы и (или) внезапного ухудшения здоровья (усиления сердцебиения, появления головной боли и другого) работник должен прекратить работу, сообщить об этом непосредственному руководителю или другому должностному лицу и при необходимости обратиться к врачу.

СОГЛАСОВАНО                                         Начальник эксплуатационно-

Начальник отдела ОТ и ПБ                        технического отдела

___________ Рыкунов А.Н.                        __________ Макеева Т.С.
