PAGE  
12

Учреждение образования

«Белорусский государственный технологический университет»
	
	УТВЕРЖДЕНО

	
	Проректор 

________________И.А.Бахматов
________________             
             (дата)


МЕРЫ  БЕЗОПАСНОСТИ

при выполнении работ по уборке помещений, территории,


при выполнении погрузочно-разгрузочных работ

(при организации трудовых акций 
вне учебных занятий)

1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе допускаются лица, прошедшие обучение мерам безопасности при выполнении работ по уборке помещений, территории, при выполнении погрузочно-разгрузочных работ. 
        1.2. При выполнении работ по уборке помещений, территории, при выполнении погрузочно-разгрузочных работ необходимо:

- использовать и правильно применять средства индивидуальной защиты (перчатки трикотажные, перчатки резиновые) в зависимости от конкретных условий работы; 
- знать и выполнять требования пожарной безопасности. Знать места нахождения средств пожаротушения и оповещения о пожаре;

- соблюдать правила перемещения в помещениях и на территории, пользоваться только установленными проходами;

- поднимать и перемещать грузы вручную с соблюдением установленных норм;

- знать правила оказания первой помощи пострадавшим при несчастных случаях;
- соблюдать правила личной гигиены;
- о неисправностях инвентаря, о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о несчастном случае, об ухудшении состояния своего здоровья незамедлительно сообщать непосредственному руководителю, ответственному за безопасное производство работ.
1.3. Не допускается:

- выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в состоянии, вызванном употреблением наркотических средств, психотропных или токсических веществ;
- выполнять работу без применения средств индивидуальной защиты;
- проводить работы на пути движения транспортных средств, в местах переходов;

- загромождать подступы и проходы к противопожарному инвентарю, выходам из помещений;

- применять неисправные приспособления и инвентарь;

- производить подъем и перемещение тяжестей вручную сверх установленных предельных норм: 10 кг для женщин и 50 кг для мужчин (не моложе 18 лет);
- находиться в зонах производства работ на высоте, по подъему и перемещению грузов грузоподъемными машинами и механизмами, транспортными средствами;

- производить работы при отсутствии достаточного освещения.
2. Требования безопасности при выполнении работы
2.1. Работы по уборке помещений

2.1.1. Требования безопасности перед началом работы

     - надеть специальную одежду и другие средства индивидуальной защиты. Одежда для проведения уборки должна быть удобной, не стесняющей движения: одежду необходимо застегнуть на все пуговицы и заправить таким образом, чтобы не было свисающих концов или развивающихся частей. Обувь должна быть удобной. Подошва обуви должна быть сплошной. Надевать обувь на каблуках запрещается. Волосы необходимо убрать; 

     - проверить исправность приспособлений и инвентаря; 

     - проверить внешним осмотром соответствие зоны уборки требованиям безопасности: достаточность освещенности мест уборки, исправность выключателей, вентилей, кранов горячей и холодной воды, устойчивость емкостей для сбора мусора, состояние полов, других убираемых поверхностей (наличие неогражденных проемов, открытых люков, поврежденной изоляции электропроводки). При наличии на убираемых поверхностях гвоздей, кнопок, осколков стекла и т.п., которые могут привести к травмированию, незамедлительно убрать их, соблюдая меры безопасности, при помощи совка и щетки ;

     - перед выполнением работ с применением лестниц убедиться в том, что: лестница исправна (имеется бирка, на которой указаны инвентарный номер и дата следующего испытания), лестница устойчива: путем осмотра и опробования убедиться в том, что она не может соскользнуть с места или быть случайно сдвинута, а лестница-стремянка, имеющая верхнюю площадку, имеет также ограждения с 3 сторон; на нижних концах лестниц при использовании их на гладких поверхностях (паркете, плитке, бетоне) имеются башмаки из нескользящего материала;


     - об обнаруженных неисправностях сообщить руководителю работ. К работе нельзя приступать до их полного устранения и разрешения руководителя.

2.1.2. Требования безопасности при выполнении работы


     - выполнять только ту работу, которая поручена руководителем работ;


     - при выполнении работы использовать только исправные инвентарь и приспособления, быть внимательным, не отвлекаться на посторонние дела и разговоры, не отвлекать других от работы;


     - производить уборку в помещениях и местах, где производится погрузка и выгрузка грузов, после окончания этих работ. Соблюдать особую осторожность при уборке возле спусков, лестниц и дверей;


     - для протирки стен, оконных проемов на высоте следует использовать щетки с длинными ручками. Если их применение невозможно (из-за большой высоты), необходимо производить уборочные работы с лестниц-стремянок (на высоте не более 1,3м от поверхности пола), испытанных и поверенных. Производить эти работы с приставной лестницы, поддерживаемой другим работником; со случайных предметов (ящиков, подставок, коробок и т.п.) не допускается;
При выполнении работ на высоте, мойке окон запрещается вставать на подоконники или использовать столы, стулья, другие случайные предметы. Для этих целей следует использовать лестницы (стремянки), а для мойки окон применять щетки и другой инструмент с длинной ручкой.

- для уменьшения выделения пыли при подметании полов необходимо опрыскивать их водой или производить уборку влажным веником или щеткой; перед мытьем полов следует подмести их и удалить с их поверхности травмоопасные (режущие и колющие) предметы: гвозди, битое стекло и тому подобное, используя щетку и совок;

- наполняя емкость, сначала нужно наливать холодную, а затем горячую воду. Пролитую на пол жидкость необходимо незамедлительно убирать;

- вымытые полы следует вытирать насухо;
- протирать электрические приборы (системные блоки, питающие устройства и другие) только если они выключены и отключены от электрической сети (вилка вынута из розетки). Расположенные в помещениях розетки, выключатели следует протирать только сухой ветошью;
- прежде, чем передвигать столы или другую мебель, необходимо убрать с ее поверхности предметы, которые могут упасть.

При проведении уборки не допускается:

- мыть и протирать остекление оконных проемов при наличии битых стекол, имеющих трещины и сколы, непрочных и неисправных рам, переплетов. Открывать окна разрешается там, где устроены фрамуги. При мытье и протирке оконных рам во избежание их выпадения из оконных проемов не допускается опираться на рамы корпусом тела и нажимать с усилием на стекло;

- смет сметать в кабельные каналы и т.п. Смет следует выносить в отведенное место (контейнер, мусорный бункер). Во избежание пореза рук не следует уплотнять смет непосредственно руками;

- применять воду температурой выше 50С, а также производить уборку помещений с использованием горючих и легковоспламеняющихся жидкостей;

- оставлять в проходах, дверных проемах метлы, швабры, тряпки и другие предметы.
2.1.3. Требования безопасности по окончании работы

- все принадлежности, уборочный инвентарь, приспособления убрать в установленные места хранения;

- собрать и вынести в установленное место мусор;

- покидая помещения необходимо выключить освещение;

- сообщить руководителю работ обо всех недостатках, выявленных во время выполнения работы;

- по завершении всех работ вымыть теплой водой с мылом руки.

2.2. Работы по уборке территории
2.2.1. Требования безопасности перед началом работы

- надеть специальную одежду и другие средства индивидуальной защиты. Одежду для проведения уборки следует выбирать удобную, не стесняющую движения. Одежда должна соответствовать погодным условиям в день проведения уборки. Обувь должна быть удобной. Подошва должна быть сплошной. Надевать обувь на каблуках запрещается.
- при получении инвентаря для уборки провести его осмотр, при обнаружении неисправностей инвентаря немедленно сообщить руководителю работ - работать таким инвентарем запрещается.

- получив инвентарь, запрещается оставлять его в непредназначенных для этого местах или бросать на дороге, рекомендуется держать его в руках черенком вверх.

- приступать к работе только после того как будет определен участок, на котором предстоит выполнять работу.

2.2.2. Требования безопасности во время выполнения работы
- при сборе мусора пользоваться скребками. Мусор собирать руками запрещается;

- грабли класть на землю только зубьями вниз;

- при работе лопатой класть ее на землю выпуклой плоскостью основания вверх;

- при уборке битого стекла, не брать его за острые края. Уборку боя стекла производить с помощью совка и щетки. Осколки собирать в полиэтиленовый строительный мешок;

- при работе с инструментом не размахивать им. Если возникла необходимость отойти с убираемой площади, уложить инструмент на землю;

- производить уборку территории, стоя лицом к встречному транспорту;
- при появлении на убираемой части территории транспорта прекратить работу на время его проезда;

- уборку пешеходных дорожек, тротуаров производить, передвигаясь навстречу пешеходам;
- стоять со стороны ветра при погрузке мусора на автомобили или при складировании его в отведенное место;

- не разрешается работать при плохой видимости, оставлять инвентарь на проезжей части;

- при обнаружении оголенных проводов сообщить об этом непосредственному руководителю работ.

2.2.3. Требования безопасности после окончания работы

- убрать мусор и отходы в специально отведенные места. Допускается перемещать грузы вручную для мужчин на расстояние не более 25 м при максимальной массе груза до 50 кг, для женщин не более 10 кг до 2-х раз в час;

- после окончания работ инвентарь сдать в отведенное для его хранения место или ответственному за его выдачу;

- обо всех недостатках, выявленных во время работы, сообщить 
непосредственному руководителю работ;
     
- по завершении всех работ вымыть теплой водой с мылом руки.

2.3. Погрузочно-разгрузочные работы

2.3.1. Требования безопасности перед началом работы

- надеть специальную одежду и другие средства индивидуальной защиты. Одежду для проведения уборки следует выбирать удобную, не стесняющую движения. Обувь должна быть удобной. Подошва должна быть сплошной. Надевать обувь на каблуках запрещается.

- осмотреть рабочее место и убрать все, что может мешать работе, освободить проходы и не загромождать их;

- при использовании в работе механизмов, приспособлений и инструмента убедиться в их исправности;

- осмотреть состояние груза. При обнаружении повреждений тары (упаковки), ненадежной увязки груза, а также других неисправностей и недостатков сообщить руководителю работ.
2.3.2. Требования безопасности во время выполнения работы

- на работах с применением женского труда должны соблюдаться предельные нормы подъема и перемещения тяжестей вручную: при чередовании с другой работой (до 2-х раз в час) – 10 кг, постоянно в течение рабочей смены – 7 кг. Расстояние, на которое перемещается груз вручную не должно превышать 5 м, высота подъема груза с пола ограничивается 1 м, а с рабочей поверхности (стол и другое) – 0,5 м;

- предельно допустимые величины подъема и перемещения тяжестей вручную подростками от 16 до 18 лет:

	Подростки, возраст
	Подъем и перемещение груза вручную в течение смены
	Суммарная масса груза, поднимаемого и перемещаемого в течение смены

	
	Постоянно, более 2 раз в час
	При чередовании с другой работой, до 2 раз в час
	При подъеме с рабочей поверхности
	При подъеме с пола

	Подростки женского пола

	16 лет
	5 кг
	7 кг
	400 кг
	200 кг

	17 лет
	6 кг
	8 кг
	500 кг
	250 кг

	Подростки мужского пола

	16 лет
	10 кг
	16 кг
	900 кг
	450 кг

	17 лет
	12 кг
	18 кг
	1400 кг
	700 кг


- при подъеме и перемещении грузов вручную мужчиной старше 18 лет допускается максимальная нагрузка 50 кг. Груз массой более 50 кг должны поднимать и перемещать не менее двух человек (мужчин);
- размещать и складировать грузы следует в специальных помещениях (на площадках);

- укладка грузов в проходах, возле электроустановок, пожарных щитов не допускается;

- укладку грузов необходимо осуществлять с обеспечением свободного доступа для контроля их состояния. При этом должны соблюдаться проходы: против дверных проемов – шириной, равной ширине двери, но не менее 1.0 м; между стеной и стеллажом. А также между стеллажами (штабелями) – не менее 0,8 м;

- размещение грузов на стеллажах следует производить с учетом предельно допустимой нагрузки на каждую полку, обеспечения устойчивого положения складируемых грузов, исключения их выпадения при хранении. Каждый стеллаж должен быть надежно закреплен, иметь инвентарный номер и надписи о предельно допустимой нагрузке на каждой полке. Полки стеллажей должны иметь бортики;
- перед укладкой грузов в стеллажи их необходимо очистить от грязи, остатков упаковки. Укладывать грузы на неисправные стеллажи и перегружать стеллажи не допускается;
- при складировании грузов в ящиках и другой таре следует применять штабельное хранение;

- складирование грузов в штабеля следует производить на полу склада или на открытой площадке в один или несколько рядов;

- максимально допустимая высота штабелей определяется в зависимости от вида упаковки грузов, их веса. Высота однорядного штабеля при ширине менее 1 м не должна превышать 1,5 м;

- для обеспечения устойчивости штабеля грузы в ящиках и тому подобной упаковке следует складировать на горизонтальную площадку таким образом, чтобы их грани образовывали прямые линии. При формировании штабеля в нижние ряды укладывать более тяжелые грузы;
- изделия с выступающими острыми краями складируются в штабеля или пакеты так, чтобы исключить возможность несчастного случая с работниками;

- при формировании штабелей из ящиков необходимо оставлять между ящиками зазоры.

2.3.3. Требования безопасности после окончания работы

- привести в порядок рабочее место;

- обо всех нарушениях требований безопасности и недостатках, выявленных во время работы, сообщить непосредственному руководителю работ; 

- по завершении всех работ вымыть теплой водой с мылом руки.

2.4. Работы с применением лестниц 

на высоте не выше 1.3 м от поверхности земли, пола

2.4.1. В процессе работы с применением лестниц возможно воздействие вредных и (или) опасных производственных факторов:

- расположение рабочего места выше поверхности земли (пола);

- повышенная или пониженная подвижность воздуха рабочей зоны;

- недостаточная освещенность рабочей зоны;

- физические перегрузки (неудобная рабочая поза);

Обувь должна быть удобной, без каблуков, одежда не должна стеснять движений при подъеме на лестницу и стремянку.

На лестницах указываются инвентарный номер и дата следующего испытания: на прикрепленных к ним бирках.

Контроль состояния лестниц и стремянок производит ответственный за исправное состояние и безопасную эксплуатацию лестниц. 

Стремянки  снабжаются  приспособлениями  (крюками, цепями),  не  

позволяющими им самопроизвольно раздвигаться во время работы с них. Наклон стремянок должен быть не более 1:3.

Не допускается:

- нахождение работающего в состоянии алкогольного опьянения либо в состоянии, вызванном употреблением наркотических средств, психотропных или токсических веществ; 
- курение на рабочем месте и на территории университета;

- загромождение проходов и хранение посторонних предметов в помещениях, где проводятся работы с применением лестниц;

- нахождение посторонних лиц в помещениях;

- использование неисправных и не прошедших испытание лестниц.
2.4.2. Перед началом работы необходимо:

- одежду застегнуть на все пуговицы и заправить таким образом, чтобы не было свисающих концов или развевающихся частей;

- проверить освещенность рабочего места;

- проверить дату периодического испытания лестницы, убедится в ее исправности (целостности ступенек). Стремянка должна иметь перила или упор;

- проверить место, где будет установлена лестница, убрать все лишнее, что может нарушить ее устойчивость, не загромождая при этом проходы.

- обеспечить устойчивость лестницы; при этом необходимо убедиться путем осмотра и опробования в том, что она не может соскользнуть с места или быть случайно сдвинута. 
- проверить наличие башмаков из резины или другого нескользящего материала при работе на полу (паркет, плитка, бетон).

Не допускается устраивать дополнительные опорные сооружения из стульев, тумбочек и т.п. в случае недостаточной высоты лестницы.

Не допускается установка лестниц на ступенях маршей лестничных клеток. Для выполнения работ в этих условиях следует применять подмости.

        Приступать к работе можно только после полной проверки исправности лестницы.

        О выявленных неисправностях оборудования работник обязан проинформировать руководителя работ. К работе можно приступать только после устранения всех нарушений.
   2.4.3. Во время работы необходимо:

   - пользоваться только исправными лестницами;

   - поддерживать чистоту на рабочем месте, своевременно удалять с пола рассыпанные (разлитые) вещества, предметы, материалы;

- применять безопасные методы и приемы работы.

При перемещении лестницы ее необходимо нести наконечниками назад, предупреждая встречных об осторожности.

Не допускается работать на переносных лестницах и стремянках:

- около и над вращающими механизмами; работающими машинами и т.п;

                - с использованием электрического и пневматического инструмента, 
строительно-монтажных пистолетов;

- выполнять электросварочные работы;

- при натяжении проводов и для поддержания на высоте тяжелых деталей. 

Для выполнения таких работ следует применять леса и стремянки с верхними площадками, огражденными перилами.

 Работать с двух верхних ступенек стремянок, не имеющих перил или упоров, не допускается.

 Находиться на ступеньках стремянки более чем одному человеку не допускается.
2.4.4. По окончании работы необходимо:

- привести в порядок рабочее место, убрать лестницу в отведенное для ее хранения место; 

 - сообщить непосредственному руководителю работ об имевших место 
неполадках в работе оборудования.
3. Требования безопасности в аварийных ситуациях
3.1. При возникновении аварийной (экстремальной) ситуации: несчастного случая, пожара, загорания, взрыва, стихийного бедствия  необходимо немедленно прекратить работу, принять меры к эвакуации людей из опасной зоны, сообщить о ситуации руководителю работ, вызвать (при необходимости) подразделения аварийных специальных служб:

- пожарной службы - по телефону «101»;

- скорой медицинской помощи – по телефону «103».
        3.2. При поломке или обнаружении неисправности инвентаря – прекратить его эксплуатацию, сообщить об этом непосредственному руководителю и действовать в соответствии с его указаниями. Устранение всех видов неисправностей и неполадок необходимо выполнять только квалифицированному, обученному персоналу, имеющему допуск на выполнение соответствующих работ.

        3.3. В случаях возникновения пожара или загорания необходимо:

- прекратить работу, выключить электрооборудование;

- вызвать пожарную службу;

- сообщить о пожаре или возгорании руководителю работ;

- при угрозе здоровью и (или) жизни немедленно покинуть место пожара по путям эвакуации.
        3.4. При несчастном случае:

- быстро принять меры по предотвращению воздействия на потерпевшего травмирующих факторов (действия электротока, сдавливающих тяжестей и других);

- оказать пострадавшему первую помощь;

- вызвать на место происшествия медицинских работников или доставить потерпевшего в организацию здравоохранения;

- сообщить о происшествии руководителю работ или другому должностному лицу.
        3.5. В случае внезапного ухудшения здоровья (появления резкой головной боли и др.) – прекратить работу и сообщить о случившемся руководителю работ.

4. Пожарная безопасность
4.1. При выполнении работы каждый обязан:

- знать и выполнять на объекте требования пожарной безопасности, не совершать действий, способных привести к возникновению пожара;

- уметь применять имеющиеся на объекте первичные средства пожаротушения;

- знать пожарную опасность, правила безопасной эксплуатации, хранения и транспортировки, а также особенности тушения применяемых веществ и материалов.

Основными причинами пожаров в организациях являются:

- нарушение противопожарных требований при проведении электрогазосварочных и других огневых работ; 

- конструктивные недостатки электрооборудования и других устройств;

- неосторожное обращение с огнем;

- курение в неустановленных местах.

Опасными факторами пожара, воздействующими на людей и материальные ценности, являются:

- пламя и искры;

- повышенная температура окружающей среды;

- токсические продукты горения и термического разложения;

- дым;

- пониженная концентрация кислорода. 
В помещениях запрещается:

- хранение легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, огнеопасных материалов и веществ в коридорах и лестничных клетках;
- курить в помещениях и на территории университета;

- оставлять под напряжением электронагревательные приборы, уходя из служебных помещений;
- оклеивать и окрашивать электрические провода и кабели;

- пользоваться неисправными электрическими розетками, выключателями, электропроводкой с поврежденной изоляцией;

- эксплуатация электросетей-времянок (удлинителей);

- использовать противопожарное оборудование не по прямому назначению;

-загромождать (закрывать) различным оборудованием пожарные извещатели автоматической пожарной сигнализации;

- окраска, забеливание и т.п. пожарных извещателей;

- проводить уборку помещений с применением бензина, керосина и других ЛВЖ и ГЖ.

4.2. Для целей пожаротушения используются следующие средства 
пожаротушения:

- огнетушители порошковые и углекислотные для тушения первичных загораний, а также электроустановок, находящихся под напряжением до 1000 вольт. Поднести огнетушитель к очагу пожара, удалить на огнетушителе чеку, направить сопло (раструб) в сторону очага пожара и нажать на рычаг. Во избежание травмы не прикасаться к раструбу во время пользования огнетушителем;

- внутренние пожарные краны для тушения локальных пожаров, а также обесточенных электроустановок. Открыть дверцу пожарного крана, размотать рукав на всю длину, открыть кран в ПК и подать струю воды в очаг пожара.
4.3. При обнаружении пожара необходимо:

- немедленно сообщить о пожаре в пожарную службу по телефону "101" (при этом четко назвать адрес организации, место пожара, свою фамилию, а также сообщить о наличии в здании людей); 
- задействовать систему оповещения о пожаре;

- принять меры к эвакуации людей;

- известить о пожаре руководителя работ или иное должностное лицо;

- приступить к тушению пожара имеющимися первичными средствами пожаротушения (огнетушитель, пожарный кран) – при отсутствии угрозы для жизни и здоровья.
Во время пожара необходимо воздержаться от открытия окон и дверей, а также не разбивать стекол. Покидая помещение или здание, необходимо закрыть за собой все двери и окна в целях уменьшения притока свежего воздуха, способствующего быстрому распространению огня.

5.Электробезопасность
5.1 Особенности опасности электрического тока
- не ощущается человеком дистанционно;

- не только оказывает действие в местах контактов и на пути протекания через организм, но и вызывает рефлекторное воздействие, нарушая нормальную работу отдельных органов и систем организма человека;
- возможность получения электротравмы без непосредственного контакта с токоведущими частями - при перемещении по земле вблизи поврежденной электроустановки (в случае замыкания на землю), через электрическую дугу.

Наиболее частые причины смерти при поражении электрическим током:

- внезапная остановка сердца (фибрилляция желудочков);

- отек головного мозга;

- спазм дыхательной мускулатуры и асфиксия;

- повреждение внутренних органов, кровотечение и ожоги.

Главной причиной смерти при поражении человека электрическим током является коллапс после фибрилляции желудочков сердца. В таком случае следует немедленно проводить реанимационные мероприятия.
Электрический ток оказывает на человеческий организм биологическое, электролитическое, термическое и механическое действие.

5.2. Основные причины поражения электрическим током
- случайное прикосновение к токоведущим частям, находящимся под напряжением (ошибочные действия при проведении работ, неисправность защитных средств и др.).

- появление напряжения на открытых проводящих частях электрооборудования (повреждение изоляции токоведущих частей и др.). Поражению электрическим током в таких случаях способствуют различные нарушения в устройстве электроустановок в части защитных мер, обеспечивающих электробезопасность.
- появление напряжения на отключенных токоведущих частях (ошибочное включение отключенной установки, замыкание между отключенными и находящимися под напряжением токоведущими частями, разряд молнии в электроустановку и др.).

- возникновение напряжения шага (замыкание фазы на землю, неисправность в устройстве защитного отключения и др.).

- поражение электрической дугой при приближении к токоведущей части электроустановки напряжением свыше 1000 В на недопустимое расстояние.

5.3. Напряжение шага
           В случае обрыва провода линии электропередачи, касания стрелой заземленного крана провода воздушной линии и т.д. происходит электрическое замыкание на землю. При этом величина электрического потенциала в зоне растекания тока снижается с удалением от точки замыкания на землю. Если человек будет стоять на поверхности земли в зоне растекания электрического тока, то на длине шага возникнет напряжение, равное разнице потенциалов в местах расположения ступней, и через тело будет проходить электрический ток. Величина этого напряжения, называемого напряжением шага, зависит от длины последнего и места расположения человека.

Считается, что на расстоянии 20 м от места замыкания на землю электрического провода опасная зона напряжения шага отсутствует.

Чтобы избежать поражения электрическим током, человек должен выходить из зоны напряжения шага короткими шажками, не отрывая одну ногу от другой. При наличии защитных средств из диэлектрической резины (боты, галоши) можно воспользоваться ими для защиты от напряжения шага.

Запрещается выпрыгивать из зоны напряжения шага на одной ноге, т.к. в случае падения человека (на руки) значительно увеличится величина напряжения шага и, следовательно, величина электрического тока, который будет проходить через тело и жизненно важные органы: сердце, легкие, головной мозг.

5.4. Электротравмы
К электрическим травмам относят:

- электрический ожог - результат воздействия электрического тока в месте контакта;

- электрические знаки - четко очерченные пятна серого или бледно-желтого цвета на поверхности кожи, подвергшейся действию тока;

- металлизация кожи - проникновение в верхние слои кожи мельчайших частичек металла, расплавившегося под действием электрической дуги;

- электроофтальмия - воспаление наружных оболочек глаз, возникающее в результате воздействия мощного потока ультрафиолетовых лучей, выделяющихся в процессе горения электрической дуги.

Электрический удар - возбуждение тканей организма проходящим через него электрическим током, сопровождающееся сокращением мышц.

Различают четыре степени электрического удара:

- судорожное сокращение мышц без потери сознания;

- судорожное сокращение мышц с потерей сознания, но сохранившимися дыханием и работой сердца;

- потеря сознания и нарушение сердечной деятельности или дыхания (или того и другого);

- клиническая смерть, т.е. отсутствие дыхания и кровообращения.

Электрический шок - реакция нервной системы организма в ответ на сильное раздражение электрическим током, приводящая к расстройству кровообращения, дыхания, повышению кровяного давления. Различают две фазы электрического шока: возбуждения и торможения.

Основным фактором, обуславливающим ту или иную степень поражения человека, является сила тока.
Наиболее распространенными техническими средствами защиты от поражения электрическим током являются защитное заземление и зануление.
6. Оказание первой помощи потерпевшим при несчастных случаях
6.1. Первая помощь – это комплекс мероприятий, направленных на восстановление или сохранения жизни и здоровья потерпевшего, осуществляемая не медицинскими работниками или самим потерпевшим. Одним из важнейших положений оказания первой помощи является её срочность: чем быстрее она оказана, тем больше надежды на благоприятный исход.

При несчастном случае необходимо:

- быстро принять меры по предотвращению воздействия на потерпевшего травмирующих факторов, 

- оказать ему первую доврачебную помощь,

- вызвать на место происшествия медицинских работников, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону «103» или доставить потерпевшего в организацию здравоохранения.

О каждом несчастном случае на производстве потерпевший (при возможности), другие работающие немедленно сообщают руководителю работ или иному должностному лицу.

При оказании первой доврачебной помощи могут быть использованы все находящиеся под руками оказывающего данную помощь стерильные средства, а также препараты, лекарства, инструмент аптечки, которая хранится в специально отведенном месте.
6.2. Каждый работающий должен знать и уметь оказывать первую помощь при несчастном случае:

- при ушибах следует обеспечить покой ушибленной части тела; к ушибленному месту приложить холод;

- при любом повреждении кожи и тканей тела следует смазать йодом вокруг раны, наложить стерильную повязку;

- при кровотечении в зависимости от величины кровеносного сосуда и характера его повреждения, кровотечение можно остановить при помощи давящей повязки, артериальное кровотечение можно остановить, наложив жгут или закрутку; держать жгут следует не более 1,5-2 часа;

- при переломе конечностей или подозрении на перелом необходимо обеспечить неподвижность кости путем наложения шины;

- при термическом ожоге (1-ой степени) обожженное место промывают струей чистой воды, накладывают стерильную повязку. При ожогах 2-й и 3-й степени (пузыри, обугливание ткани), обожженный участок закрыть стиральным материалом;

- при обморожении пострадавшего следует поместить в теплое помещение, обмыть пораженное место теплой водой с мылом (при возможности спиртом или одеколоном);

- при отравлении газами пострадавшего следует вывести (вынести) на свежий воздух;

- при поражении электрическим током:
- освободить пострадавшего от действия электрического тока. Для освобождения потерпевшего от токоведущих частей или провода напряжением до 1000В следует воспользоваться канатом, палкой, доской или каким-либо другим сухим предметом, не проводящим электрический ток. Можно оттянуть потерпевшего за одежду (если она сухая и отстает от тела), избегая при этом прикосновения к окружающим металлическим предметам и открытым частям тела потерпевшего. Для изоляции своих рук следует воспользоваться диэлектрическими перчатками или обмотать руку шарфом либо иной сухой тканью, натянуть на руку рукав пиджака или пальто, накинуть на потерпевшего сухую ткань. Действовать рекомендуется одной рукой; другая должна находиться в кармане или за спиной;
         - определить характер и тяжесть поражения, наибольшую угрозу для жизни пострадавшего и последовательность мероприятий по его спасению: выполнить необходимые мероприятия по спасению пострадавшего в порядке срочности (восстановить проходимость дыхательных путей, провести искусственное дыхание, непрямой массаж сердца, остановить кровотечение, при необходимости иммобилизовать место перелома, наложить повязку, поддержать основные жизненные функции пострадавшего до прибытия медработника, вызвать скорую медицинскую помощь.
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