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лишь способ обезопасить наш 
«муравейник».  
Наша безопасность на первом 
месте. Не прибегайте к жуль-
ничеству!  
Вам чести это вам не сделает, 
а проблем прибавит и наказа-
ние. 

Редколл. 
 
 

 

Каждый год в наш университет 
приходят свыше тысячи абиту-
риентов, и каждый год мы ра-
ды всех видеть.  
Но даже несмотря на наши 
тёплые отношения, есть и раз-
ногласия. Зачастую студенты 
не понимают каких-то рабочих 
моментов. Сегодня мне хоте-
лось бы осветить 2 из них. 
Каждый день, с понедельника 
по субботу,  мы ходим на за-

нятия в горячо любимый уни-
верситет и сталкиваемся с 
проблемой системы пропус-
ков, немного отличающейся от 
других факультетов.  
Ребята, то, что студенты 
нашего факультета заходят и 
выходят университет через 
третий корпус, не делает нас 
хуже или лучше, так нужно не 
только из чьей-то прихоти  это 

Правила 2 

«Стресс – это не то, что с вами случилось,  
а то, как вы это воспринимаете!» (Г. Селье). 

Поверьте в себя. 
Вы бы не смогли обучаться, если бы у Вас не было на то способностей. А это значит, что если Вы проведе-

те достаточно времени и подготовитесь к экзамену соответствующим образом, то Вы обязательно его сда-

дите, без лишнего волнения и беспокойства. 
Не пытайтесь быть совершенным. 
Пытаться всегда быть успешным и тянуться к звездам – это прекрасно. Но при этом необходимо придер-

живаться баланса. Думая, что получая оценку меньше «отлично» означает провал, Вы тем самым возводи-

те для себя горы бесполезного стресса. Необходимо всегда стараться делать все хорошо, но не забывать, 

что никто не может постоянно оставаться совершенным. 
Предпринимайте последовательные шаги для преодоления проблем. 
Если Вы что-то не понимаете в материале курса, то расстройством и стрессом Вы не избавитесь от про-

блем. Необходимо решать их в корне, следуя советам преподавателя или ища помощи у товарищей. 
Не держите все в себе. 
Ища поддержки у друзей и делясь с ними своими проблемами, Вы тем самым значительно снижаете свою 

тревогу перед предстоящим экзаменом. 
Никаких транквилизаторов (успокаивающих).  

Ешьте шоколад и больше витаминов. 

Если ваши нервы чуть тоньше каната, пропустите этот пункт. Все остальные могут взять себе на заметку 

успокаивающие препараты растительного происхождения: пустырник, настойку боярышника или мяты, 

корень валерианы. Не рекомендуем принимать сильнодействующих лекарств: тормозить будете куда луч-

ше черепахи. 
Смотрите на все в перспективе. 
Экзамены могут казаться Вам самым значительным событием на данный момент, но в аспекте всей Вашей 

дальней жизни - это всего лишь небольшая ее часть. 
Советы для подготовки к экзамену  
Прежде чем приступить к подготовке к экзаменам, следует оборудовать место для занятий: убрать лишние 

вещи, чтобы ничего не отвлекало вашего внимания, удобно расположить нужные учебники, пособия, тет-

ради и т.д. 

Оставьте для подготовки к экзамену достаточно времени, чтобы не возникла ситуация, когда нуж-

но прочитать весь материал курса за последнюю минуту. 
Составьте расписание своей подготовки к экзамену, чтобы Вы смогли следить за временем и мониториро-

вать свой прогресс. Оставьте достаточно времени для отдыха и развлечений, чтобы избежать переутомле-

ния. Не пейте слишком много кофе, чая и газированных напитков и кофеина. 

Питайтесь чаще и правильным образом.  



3 декабря состоялась  встре-
ча студентов 5 курса специ-
альности «ХТОМ» с началь-
ником ГАИ Первомайского 
района подполковником ми-
лиции В.М.Гаврошем. 
В своем выступлении Вяче-
слав Михайлович рассказал 
о профилактических меро-
приятиях направленных по 
сокращению пешеходно-
го травматизма. 

заметить, возрастает с 25-40 
до 140 метров.  Это дей-
ственный способ обезопа-
сить себя на дороге, так как 
использование световозвра-
щающего элемента уменьша-
ет риск наезда на пешехода 
на 85 %.  
Студентам, которые водят 
автомобиль, подполковник 
милиции Вячеслав Михайло-
вич Гаврош посоветовал за-
менить летний комплект шин 
на зимний. Кроме того, сле-
дует быть максимально вни-
мательными при проезде пе-
шеходных переходов, оста-
новок общественного транс-
порта, мест массового скоп-
ления людей. Водитель все-
гда должен быть готов сни-
зить скорость либо остано-
виться, чтобы исключить ве-
роятность наезда на участни-
ка дорожного движения.    

Редколл. 

С наступлением осен-
не-зимнего периода 
аварийность на доро-
гах увеличивается в 
несколько раз, повы-
шается риск получе-
ния травм со смер-
тельным исходом при 
переходе через про-
езжую часть.  
Как известно, боль-
шинство дорожно-
транспортных проис-
шествий с участием 
пешехо-

дов происходит в темное 
время суток. Это обусловле-
но тем, что заметить челове-
ка, не обозначенно-
го световозвращающими 
элементами, переходящего 
проезжую часть либо идуще-
го по краю доро-
ги, достаточно сложно. При 
наличии у пешехода 
«фликера» расстояние, с ко-
торого водитель может его 

Зима - прекрасное время. 
Это время, когда мы можем 
лепить снеговика, кататься 
на санках, играть в снежки ...  
Зима - это елочный аромат, 
разноцветные огоньки и 
радостные лица людей. Но 
не надо забывать о том, что 
зима - одна за самых 

поддержки иммунитета. 
Поэтому фрукты и овощи 
должны быть неотъемлемой 
частью зимнего рациона. 
И в-третьих, нельзя забывать 
о б  о с т о р о ж н о с т и  н а 
проезжей части и тротуарах. 
Соблюдая эти простые 
правила Вы можете сделать 
зиму еще прекрасней и 
сказочной! 

Редколл. 

о п а с н ы х  и 
к о в а р н ы х 
времен года. 
Поэтому хоте-
лось бы напом-
нить о простых 
"зимние прави-
ла". Во-первых, 
категорически 
нельзя забывать 
о теплой одеж-
де! Очень важно 
одеваться в 
несколько слоев 
и желательно в 

одежду из натуральных 
материалов. Одежда должна 
быть по размеру, чтобы не 
ограничивать движения. 
Нельзя также забывать о 
таких аксессуары, как шарф, 
шапка и варежки. 
Во-вторых, в зимнее время 
организм требует особой 

«Пешеход, будь внимателен!» 

3 Безопасность 



4 СпорТОВ 

В последние годы женская и мужская сбор-
ные команды ф-та ТОВ по волейболу зани-
мали призовые места в спартакиаде БГТУ.  
В 2013 г. 3-ье место заняла женская коман-
да и 2-ое мужская.  
В свою очередь, для покорения 1-го места 
требовались серьезные перемены. В 2014 
г. развил бойцовские качества, объединил 
и укрепил стремление к победе новый тре-
нер команды - Пшенко Василий Иванович. 
Студенты сборной мужской команды в 
упорной и сложной борьбе обыграли 5 фа-
культетов.    
Мужская сборная ф-та ТОВ - это студенты, 
которые зарекомендовали себя в учебной 
и общественной жизни - Лютич А. - капитан 
команды, Гайкевич Е. - член опер-отряда 
общежития №4 (средний балл успеваемо-
сти - 7,4), Ермакович Е. - звукорежиссер в 
Студклубе БГТУ (средний балл успеваемо-
сти - 7,5), Полешко А. - боец строительного 
отряда "Асілак", Положевец А. - волонтер 
отряда по оказанию помощи в общежитии 

№4, Климович А. - участник КВН, Акмамедов 
Д. - студент из Туркменистана и др. В 2014 г. 
усилились наши команды приглашени-
ем новых игроков с 1 курса - Затурановой 
Юлией и Ушевой Ольгой. С первых матчей 
женская сборная ф-та ТОВ, как говорят, 
"показала зубы" и мастерски обыграла сбор-
ные ИЭФ, ТТЛП и ХТиТ.  
Одной из самых сложных была встреча с ко-
мандой ф-та ЛХ, но в этой игре ТОВ одержал 
волевую победу. Занявшие призовые места 
команды ф-тов ХТиТ и ИЭФ показали зрите-
лям яркую и интересную игру.   
Наша женская сборная ф-та ТОВ: капитан—
Михайловская Виктория, Затуранова Юлия, 
Винничек Татьяна, Баратынская Мария, Уше-
ва Ольга, Кашлей Ирина, Зайцева Ирина, Ла-
гута Вероника, Глушакова Мария. Благода-
рим тренера Пшенко Василия Ивановича.   

Редколл. 



Ежегодно каждый третий четверг ноября отмечается Единый день здоровья 

«Всемирный день некурения. Профилактика онкологических заболеваний».С 

17 по 20 ноября прошла республиканская антитабачная информационно-

образовательная акция, приуроченная к этому дню. 

Силами волонтёров ПО БРСМ первого курса факультета ТОВ у входа в желез-

нодорожный вокзал состоялась акция «Меняй сигарету на конфету».Студенты 

рассказали о пагубном влиянии курения на здоровье и о необходимости ответ-

ственного отношения к своему здоровью. 

В ноябре 2014 года в общежитиях БГТУ прошёл 

смотр-конкурс. 18 ноября смотр прошёл в обще-

житии № 1, в котором проживает свыше 40 сту-

дентов факультета ТОВ. Председателем студсове-

та является студентка факультета ТОВ – Вобрико-

ва М., руководителем жилищно-бытового сектора

- Янущик Н. И по результатам смотра-конкурса 

лучшими этажами были признаны: 1-е место-2 

этаж, 2-е место-4 этаж. 

5 Стиль жизни 



феерией концерта стал 
выход на сцену коман-
ды факультета ТОВ 
«Эффект Доплера». 
Три весёлых, красивых 
и находчивых девушки 
просто взорвали публи-
ку. Шквал эмоций, пози-
тива и энергии напол-
нил зал. Аплодисменты 
долго не стихали. И по 
результатам зритель-
ского голосования, а 
также по решению жю-
ри команда «Эффект 
Доплера» была призна-
на лучшей. На её счёт 
были зачислены 0,2 
балла на следующую 
игру. 
Позитив, юмор, хоро-

шее настроение - имен-

но так прошёл День 

Студента-2014. 

Редколл. 

Для нашего универси-
тета стало традицией 
празднование Дня Сту-
дента. Праздник про-
шёл 14 ноября в ДК 
МТЗ. Как и прежде , 
вместе с праздничной 
дискотекой были прове-
дены два очень инте-
ресный и увлекатель-
ных события: финал 
конкурса «Минута сла-
вы» и фестиваль КВН.  
Концерт в честь празд-
нования Дня Студента 
выдался на славу. Все 
финалисты «Минуты 
славы» и команды КВН 
были отлично подготов-
лены. И поэтому после 
каждого выхода на сце-
ну нового финалиста 
зал просто взрывался 
бурными аплодисмен-
тами. Но, как и в каж-
дом  

конкурсе, должен был  
быть победитель. И по 
результатам зритель-
ского голосования  в 
этом году им стал сту-
дент факультета ТТЛП 
Глеб Козленко со своим 
номером 
«Современный танец». 
Факультет ТОВ пред-
ставили сразу трое по-
зитивных  и талантли-
вых ребят: дуэт Влади-
слава Горбаченко и 
Юрия Степановича с 
песней «Тры чарапахі» 
и Елена Хмеленок с но-
мером «Восточный та-
нец». 
Но на этом интересные 
и захватывающие мо-
менты не закончились. 
Всё только начиналось, 
ведь на сцену вышли 
шесть команд весёлых 
КВНщиков.  Настоящей 
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Много таланТОВ  


